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1. HEJIEBOM PA3JIEJI
1.1. AggoTtanus

Pabouast mporpaMmMa mo BHEYpPOUHOM JAESTENbHOCTH HJis 1-4 KjaccoB cocTaBjieHa B
cooTBeTcTBUU ¢ DenepalibHbIMU TOCYJAPCTBEHHBIMU 00pa30BaTeIbHBIMU CTaHJAPTaAMU
(®I'OC), HOPMATHUBHO-NIPABOBLIMU aKTaMM, PETYJIUPYIOLIMMU JI€ATEIbHOCTh IeAarora-
MICUXO0JIOTa 00pa30BaTEeIbHOTO YUPEKACHUS.

[Iporpamma coctaBiieHa B COOTBETCTBUM C OCHOBHOW 00111€00pa3oBaTeIbHON
nporpamMmoi, pazpaboranHoii B coorBercTBUM ¢ @DPI'OC, VYcrtaBoM MKOJBI H
JIOKaJIbHBIMH aKTaMU Y4pEKICHHUSI.

Pabouast mporpamMma 1mo BHEYPOUHOH JesATeabHOCTH i 1-4 kimaccoB pa3paboTaHa Ha
OCHOBE MpPOrpaMMbl (HOPMHUPOBAHUS TCUXOJIOTHUECKOTO 370POBbS MIIAIIMX LIKOJHFHUKOB
«Tponuuka k cBoeMy f», Ypoku ncuxosiornv B HadainbHOU 1mikoiie (1-4). Xyxmaesa O. B.
Mocksa: I'enesuc, 2018.

[Iporpamma coctaBieHa ¢ yuyetom ydeOHoro rmiaHa ['mpesackoit COILL u paccunTana
Ha 135 yacoB (33 Henenu B 1 kinacce u 34 Henmenu Bo 2-4 kiaccax mo 1 yacy B HEJENIO).

B paboueli mporpamme onpeeeHbl eI | 3aa91 U3YYEHUS Kypca B COOTBETCTBHH C
®I'OC HavanbHOTO O0I1IEro 0Opa3oBaHUSI.

Coneprkanue pabouell MporpamMmbl Peaau3yeTcs C Y4eTOM BO3PAaCTHBIX
0COOEHHOCTEN MIKOJIbHUKOB.

VYuurteiBas crienupuky mpodeccuoHaIbHON AESITeNbHOCTH Meaarora-

ncuxojyiora OY, 3HaUMTEIbHOE MECTO YAENSAeTCs LeJCHANPABIEHHON AESITEeIbHOCTH I10
npo(UIaKTUKE U Pa3BUTHIO.

B nmporpammy BXOAWT TpH OCHOBHBIX pas3feia: LEJIeBOM, CONECPKATEIbHBIA U
OpraHU3alOHHBIN.

OcHoBHbIe TpeOOBaHUs K 0)OPMIICHUIO MPOTpaMMBbI BBINOIHEHBI. CTpyKTypa padboueit
pOTpaMMBbI BBIAECpIKaHA.



1.2. ITogcHUTENbHAS 3aIUCKA

[enpro ncuxonoruueckoro conpoBoxaeHusa no GI'OC sBusercs co3gaHue COUHAITbHO — MCUXOJIOTHYECKUX
YCIOBUH ISl Pa3BUTHUSL JTUYHOCTH YYaIIMXCS M WX YCHEIIHOTO oO0ydeHus. BHeypouHas nesaTeIbHOCTh
SBJISICTCSI OTHUM M3 Takux ycioBuid. [IpobGrmema ¢opMupoBaHUs TCUXOJIOTHYECKU 370POBOM JTMYHOCTH B
ycIoBUsAX 00yueHus B 00I1e00pa30BaTeIbHOMN MIKOJIE B HACTOSIIEE BPEMS SBIISCTCS OYCHb aKTyallbHOM, T.K.
y4deOHbIE HAarpy3Kd, HECOOTBETCTBHE MEXKAY BHEINTHUMH TPEOOBAaHUSAMU M TICUXO(PU3HOIOTHICCKUMHU
BO3MOXHOCTSIMHM ~ y4yallUxcsi, cinabas (yHKIHOHAJIbHAs TOTOBHOCTh K IIKOJIE, OTCYTCTBUE Y4YeOHOMH
MOTHBAIIUH MPUBOJAT K TOMY, YTO IIKOJA JJII MHOTHX JIET€H CTAaHOBUTCS MCTOYHHMKOM cTpecca. B ocoboi
CUTyalldd pHCKAa HAXOMATCA MJIQMIINE IIKOJHHUKU, TOCKOJIBKY HMMEHHO UM HEOOXOAMMO OBICTPO
aZlanTUPOBATHCS K HEMIPOCTHIM YCIIOBUSIM IIKOJIBHOW KU3HH MPHU (PU3NOJIOTHUIECKON HE3PEIIOCTH OpraHu3Ma.

«TponuHka K cOOCTBEHHOMY fI» - 3TO KOMIUJIEKC IICHXOJOTHUECKHX 3aHSATUH B HA4aJbHOM IIKOJE,
HaIpPaBJIEHHBIX HAa (POPMHUPOBAHUE U COXPAHEHHE MICUXOJIOTHYECKOTO 3I0POBbs MIAAIINX HIKOJBHUKOB, T.K.
CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO MHTEpeca peOEHKa K IO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOXXHOCTEH, YIUT HAXOAUTH ITyTH
U CIOCOOBI MPEOJOJICHUS TPYAHOCTEH, CIOCOOCTBYET YCTAaHOBJICHHIO aTMOC(hephl, OJIarompHUsITHOW IS
Pa3BUTHS LIKOJIBHUKA.

Pabouass mporpamma cocTtaBieHa B COOTBETCTBUU C TpeOoBaHuAMU DenepallbHOrO TOCYJapCTBEHHOIO
00pa3oBaTeNbHOTO CTaHAapTa HadajdbHOrO 00mero oOpa3oBaHMs, Ha OCHOBE mporpammbl «TpommHka K
cBoeMy SI» (YpOKH IICUXOJIOTHH B Ha4aJbHOU 1KoJie). ABTop — Xyxiaesa O.B.

OcHoenasn ueanv npocpammsl — 1IOMOYb YYCHHKAM HAYYUTHCA TIO3HABATH W I[MOHHUMATh C66}I,
BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMHU, YYUTCIAMU U POAUTCIISAMHA, HaAWTH CBOE MECTO B IIKOJILHOM KU3HU.

3aoauu:

1. MoTtuBHpoBaTh JE€Tel K CAaMOIIO3HAHWIO W TO3HAHWIO Apyrux jroaei. [IpoOyauTs wHTEpeC K
BHYTPEHHEMY MUPY APYrOro 4eIoBeKa.

2. YuuTh JeTed pacno3HaBaTh SMOLMOHAIBHBIE COCTOSHHUSA IO MUMHKE, JKE€CTaM, roJIoCy, IIOHUMAaTh
YyBCTBa APYIOro 4eJI0BEKa.

3. ®opmMupoBaTh aJ€KBaTHYIO YCTAHOBKY B OTHOIIEHUU IIKOJbHBIX TPYIHOCTEH — YCTAHOBKY
IIPEOI0JIEHMUSL.

4. Pa3zBuBaTh COLMAIBHBIE M KOMMYHHMKATUBHBIE YMEHHUS, HEOOXOAMMBIE JUIl YCTAHOBJIEHUS
MEKJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUH JPYT C IPYTOM U YUHUTEIIEM.

5. TloBbImaTh ypoBeHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIICHUH TIPOSIBIICHUS] CBOETO SMOIIMOHAILHOTO COCTOSIHUS B
xoJie obmeHus. PopMUPOBATH TEPITUMOCTh K MHEHUIO COOECETHUKA.

6. KoppektupoBaTh y I€Te€il HeXKeIaTeIbHbIE YEPThI XapaKTepa U MOBEACHUSI.
7. PacmmpsTh MacCUBHBIN U aKTUBHBIH CIOBaph 00YYaOIIUXCA.
Ilpunyunst peanuzayuu npozpammol:

1. IlpyHIMIO MHAMBUAYAIHU3ALMM IIpEAIoyaracT yuyéT BO3pacTa, y4€T THIA JETCKO- POAUTEIBCKUX
OTHOIIIEHUH, YPOBHS 0OIIIETO COCTOSTHUS PEOEHKA.

2. IlpuHIUO AOCTYIHOCTH OT YPOBHS IICHUXOJOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH peOEHKa.

3. IlpyHIMI HArJIAOHOCTU — JAEMOHCTpalus YNpaKHEHUH, 3TIO0B, MOACIUPOBAHUE CUTYallUl, UIp
MOJTBEPXKIAaET 0OBICHEHHE U IIOMOTaeT peOEHKY X IMPAaBUIBHO BBHITIOIHSITS.

4. TIpuHIMI CUCTEMATUYHOCTHU U MOCJIEIOBATEIbHOCTHY 3aKIII0YACTCS B HEMPEPBIBHOCTH, PETYISIPHOCTH,
IUTAHOMEPHOCTH IpOoIIecca, B KOTOPOM PEANM3YIOTCS 3a/1a4i KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOLIECH pabOThI.

5. IlpyHIMIT HAYYHOCTH JIEKUT B OCHOBE BCEX TEXHOJOTHUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX KOMMYHHKATHBHBIM
CIOCOOHOCTSIM JIeTel CTapIIero JOMKOIHHOTO BO3pacTa.

[TpuHIIMTT 0370POBUTEIHLHON HAMPABICHHOCTH OOECIEYMBACT ONTHMH3AIMIO JIBUTATEILHON aKTUBHOCTH
JETeH, YKperieHne TCUXO0JIOTHYECKOTO 3/I0POBbs, COBEPIICHCTBOBAHUE (PH3UOIOTUYECKUX M TMICUXUIECKIX

GyHKITUH.



B ocHOBy peanuzamuu mporpaMMbl MOJIOKEHBI [IECHHOCTHBIE OPUEHTHUPHI M BOCIHMTATEIIbHBIE PE3YyJbTATHI.
[leHHOCTHBIC OPUEHTAIIMKM OpPTaHU3AIMHU JEATECILHOCTH MPEANOJIAraloT YPOBHEBYIO OIEHKY B JTIOCTHKCHUHU
IJIAHUPYEMBIX DPE3yJbTaroB. lIpu miaHupoBaHMM CoOAepKaHUS 3aHATUN IPOIUCAHBI BUIBI EATEIbHOCTH
y4anuxcs rno Kaxaou Teme.

OcHoBHas 3ajjaya — MEPBUYHOE OCO3HAHME MO3UIIMHU LIKOJIbHHKA, MPEXK/IE BCETO Uepe3 HOBbIE 00SI3aHHOCTH,
KOTOpbIe PEOCHOK YUYMTHCS BBINOJNHATH. [lepBble NHU B IIKOJEe TPeOYIOT LieJeHamnpaBiIeHHOW paboOThl 1O
(GOpPMHPOBAHUIO YCTAaHOBKM Ha TMPEOJOJCHUE INKOJBHBIX TPYIHOCTEH U CIIOCOOHOCTH TIOJIy4aTh
yIIOBJIETBOPEHHE OT Mpoliecca Mo3HaHusg. PeOeHok yOexk/IeH B TOM, UYTO y HEro JOJDKHO BCE MOJIydaThCs
XOpOILI0, TIO3TOMY CHJIBHO IIEpPEKMBAET CBOM HEyJaud, HE BCerjJa MOHMMas uX npuuuHbl. [loaToMy Ha
TPYIIIOBBIX NCUXOJOTMYECKUX 3aHATHUIX 3HAYUTEIBHOE MECTO OTBOJIWUTHCS 3a/IaHUSIM, B KOTOPBIX KaXIbIi
peOeHOK BHE 3aBUCUMOCTH OT YUEOHBIX YCIIEXOB UyBCTBYET COOCTBEHHYIO IICHHOCTh M 3HAYUMOCTb.

B rpynnosblie 3aHATHS NOJDKHBI BKIFOYATHCS UIPOBBIC U IBUraTENIbHBIC 3alaHud. [lepBokilacCHUKY eme He
MOTYT KOHTPOJIMPOBaTb CBOM AeHCTBHsA. [loaTOMy IaBHOM 3amayedl 3aHATUN CTAHOBUTBHCSA COZACHCTBUE
pa3BUTHIO pedUIEKCHN YYalluXcs, MOMOLIb B OCO3HAHMM MMM CBOMX 3MOLMOHAJIBHBIX COCTOSHUM. Jlis
NEPBOKIACCHUKOB CaMOM 3HAYMMOM (DUTYpOil CTaHOBUTHCS yuHTedb. Ero moxmajia wiM MOpHULIAHHE YaCTO
Ooiee BaXKHbI, YEM TOT K€ OT3bIB, IMOJYYEHHBIH OT poauTenei. JleTsM KaxXercs, YTO OHHM 3aHMMAIOT
[IEHTPaAJIbHOE MECTO B )KM3HHM I€arora, YTo Bce ero Oebl U paJ0CTH CBA3aHbI TOJIBKO CO LIKOJIOW U C HUMHU.
[TooToMy 1NOJIE3HO BKIIIOYATh B 3aHATHS 3aJaHHsA, KOTOPBIC JAIOT BO3MOXHOCTH IIOHATH, YTO PajoBaTh U
Oropyarb y4MTEIs MOTYT HE TOJBKO UX YCIEXH WIM JUCLUIIINHA HA YPOKE, HO U YTEHUE KHUT, K IIPUMEPY,
WX OOIEHUE ¢ COOCTBEHHBIMH JE€THbMU. DTO MOMOXKET yJalIUMCSI CIPABUTHCS ¢ BO3MOXKHBIM CTPaXxoM Iepes
YUUTEIIEM.

Hpyras BaxHas 3a7a4da B paboTe ¢ MEPBOKIACCHUKAMH — YCTaHOBJIEHUE aTMocdepsl apyxemtoous. Hauano
O6y‘-IeHI/I5I B IIIKOJIE — OAWH U3 HaH60nee 3HAYUMBIX MOMCHTOB B JKU3HHU YCIJIOBCKA. CGFOI[HH MHOTHEC Iegaroru
U POIUTENN HEJAOOIICHUBAIOT Ka4eCTBEHHbIE U3MEHEHUs, IPOUCXOAsIINe B peOeHKEe B epUoa 00yUueHUs B
HavyaJbHOU IIKOJIE.

OOBIYHO B3pOCHBIE COCPETOTOUMBAIOT CBOM YCHUJIUS TOJIBKO Ha TPEHUPOBKE AETEH B Pa3IMYHBIX YU4E€OHBIX
YMCHUSX: UTCHUU, TUCbMC, CUHCTC. 3a6BIBaIOT, qTo p66€HOK B IIKOJIC HEC TOJIBKO YHUTACT, MMIICT U CUUTACT, HO
YYBCTBYET, IEPEKUBAET, Pa3MBILUISIET, OLEHUBAET ceOs, Ipy3eid, B3pocibix. M momorarsh emy Hajo, nmpexie
BCCro, B IOHUMAaHHUHU CaMOI'0 C66$I U CBOETO MECTa B IIKOJHHOU KH3HHU, BO B33.HMO,Z[€I>1CTBPIPI C pCGHTaMI/I n
yuuteneMm. Ilomoratb B THOHMCKE CBOMX pPECYpCOB, YTBEPKIECHHUH Bepbl B ce0d U CBOM BO3MOXKHOCTH,
YCTPEMJICHUH K IPEOJOJICHUIO IIKOJBHBIX TpyaHocTe. VM Torma pebeHok B Imikose OyAeT MO3HaBaTh He
TOJIbKO BHEIIHUN MHp, HO U camoro cebs. M B 3TOH rapMOHUHU €ro MIKOJBHBINA MyTh OyIeT HEMPEeMEHHO
YCIICHIHBIM U PaOCTHBIM.

3ansaTus, cenuuuecky HapaBICHHBIC Ha pa3BUTHE 0A30BBIX MICUXUYECKUX (DYHKIMH AeTeH, MpuoOpeTaroT
0c0o0yI0 3HAaYMMOCTh B Y4e€OHOM Ipoliecce HadaabHOW MIKOJIBL. [IpuunHa TOMy - mcuxodu3nonIorndeckue
0COOEHHOCTH MJIQ/IIINX IKOJBHUKOB. A IMEHHO TO 00CTOSATEILCTBO, 4TO B 7-10-1eTHEM Bo3pacTe Haubosee
WHTEHCUBHO MIPOTEKAET U, IO CYIIECTBY, 3aBEpIIaeTCs (PU3NOIOTHUUECKOE CO3PEBAHIE OCHOBHBIX MO3TOBBIX

CTPYKTYP.

VYueOHast nesATenbHOCTh, OCOOCHHO B HayalbHBIX Kiaccax, Oosiee d(PeKTHBHA B YCIOBHSIX WIPHI, MPHU
HAJIMYMHA DJIEMEHTOB COPEBHOBaHMA. MCXoAsh W3 3TOro, mpeuiaraeMasi MmporpamMma IICHXOJIOTHYECKHX
3aHATUI yHeseT cepbe3HOe BHUMaHHe croco0am (GopMHUpOBaHUS Y4eOHOW YCTAaHOBKM B ONU3KUX U
JOCTYITHBIX JIETSM (OpMax, MPEKIe BCEro — B JOPME UTPHI U CKa30K. Uepe3 UrpOBBIC POJIM U CKA30YHBIC
00pa3bl, JETH MOTYyYar0T BO3MOKHOCTh OCO3HABaTh COOCTBEHHBIE TPYAHOCTH, UX MPUYHUHBI U HAXOIUTH MTyTH
ux npeononeHus. CUTyallu, B KOTOPBIE MOMAJAI0T TePOU CKa30K, MPOCIUPYIOTCS HA pealbHbIC MIKOJIbHBIC
npobaeMbl, peOCHOK IMOyd4aeT BO3MOXKHOCTh IOCMOTPETh Ha HHUX CO CTOPOHBI M B TO XK€ BpeMs
UIEeHTU(HUIPOBATH TPOOIEMBI TepOosi ¢ COOCTBEHHBIMH. B pe3ynbrare, y:ke K KOHITY IIepBOTO rojia 00y4deHus,
JETH MPUBBIKAIOT aJICKBATHO aHAITM3UPOBATH CBOH MTPOOIIEMEI.

Peanuzamnust mporpaMmbl CIIOCOOCTBYET y YYalllUXCsl BBIPAOOTKU CIIEIYIOIIMX KOMIETEHIIM: 1IEHHOCTHO-
CMBICTIOBBIX, Y4€OHO-T03HABATEIHHBIX, KOMMYHHKATUBHBIX, HHPOPMAITMOHHBIX, 3J0POBhECOEPETAIONIUX.

HeHHOCMHO—CMblCJZOGble KomnemeHyuu.



® Da3BUTH LIEHHOCTHOE OTHOILIEHUE K 3/J0POBBIO M UEIOBEUECKON KU3HHU, IPOSBIATH CBOIO IPAKIAHC-
KYIO IIO3ULUIO;

® BJIAJCThH criocobamMu CaMOOIIPCACIICHUA B CUTyallUAgX B5160pa Ha OCHOBE COOCTBEHHBIX HOBHLIPIIE;

® YMCTh IIPUHUMATh PCINCHUA, 6paTI) Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTBH 3a HX MMOCJICACTBHA, OCYILICCTBIIATH
CBOH JICHCTBHS U MOCTYIIKHU Ha OCHOBC BI:I6paHHI>IX LECJICBBIX U CMBICJIIOBBIX YCTAHOBOK;

® OICHHUBATh CBOC IIOBCACHHE, YCPTHI CBOCTO XapaKTepa, CBOC (bI/I3I/IquKOG 1 OSMOIMOHAJIBHOEC CO-
CTOSHHC.

Yuebno-nosnasamenvhvie KomnemeHyuu.
® CTaBUTH LCJIIb U OPTaHNU30BBIBATH €€ JOCTHKCHUC,

® CaMOCTOSATENbHO OPraHU30BBIBATH CBOIO YUEOHYIO JESATEIbHOCTH: IJIAHUPOBAaHUE, aHaJu3,
pedekcuio, CaMOOIIEHKY CBOCH IMO3HABATEIHLHOM IEATEITILHOCTH;

® pemaTh y9eOHO-TI03HABATEIbHBIE TPOOJIEMBI;

® OCYILECTBIISATh CPAaBHEHHUE, COMOCTABIICHHE, KJIACCU(PUKALNIO, PAHKUPOBAHUE OOBEKTOB 1O OJTHOMY
WIM HECKOJIbKUM IPEIOKEHHBIM OCHOBAHHSIM, KPUTEPHUSIM; YCTAHABIMBATh XapaKTEPHbIC MPUUHH-
HO-CJIEJICTBEHHBIE CBSI3U;

® CaMOCTOSITENIFHO BBINOJIHATH PA3JIMYHbIE TBOPUYECKUE PAaOOTHI, YUaCTBOBATH B NMPOEKTHOM JEATEIb-
HOCTH, B OpPTaHM3aLMU U IPOBEICHUH YI€OHO-HCCIEeI0BATEIbCKON pabOTHI.

Kommynukamuenvie komnemenyuu:
® BIAJCTh CIOCOOAMH B3aMMOCHCTBHS C OKPYKAIOIIUMU JIFOIbMU;
® BBLICTYIIATh C YCTHBIM COOOIIIEHUEM, YMETh 3aaTh BOIPOC, KOPPEKTHO BECTH YUCOHBIN AUATIOT;
® BJIaJICTh pa3HBIMH BUJIAMU PEUEBOH JIEATETLHOCTH (MOHOJIOT, IUAJIOT, YTEHHE, ITUCHMO);

® BIAJICTh CIOCOOAMH COBMECTHOHM JICATEIIBHOCTH B TPYIIeE, NMpUEeMaMH JCWCTBUHW B CHUTYaIHSIX
00IIIEeHNS.

Hnpopmayuonnsie komnemenyuu.

® BJaJeTh HAaBBIKAMU PA0OTHI C PA3NUYHBIMH HMCTOYHMKAMM WH(POPMALUU: KHUTAaMH, y4eOHUKaMHU,
CIPaBOYHMKAMU, KapTaMU, SHIUKIONEeuAMH, HTEpHETOM;

® CaMOCTOSITENIbHO UCKATh, U3BJIEKATh, CHCTEMATU3UPOBATh, aHAIM3UPOBATH U OTOUPATh HEOOXOAUMYIO
U pelieHuss Y4eOHBIX 3a7a4 MH()OPMALUIO, OPraHU30BBIBAaTh, MPEOOPA3OBBIBATH, COXPAHATH H
repeaaBarTh ee;

® OpUEHTHUPOBATHCS B MH(POPMALMOHHBIX MOTOKAX, YMETh BBIACIATh B HUX INIABHOE U HEOOXOAUMOE:
YMETh OCO3HAaHHO BOCHPHUHUMATh HHPOPMALIKIO, pacpocTpanseMyo o kanaaam CMU.

300posvecbepezarowjue Komnemenyuu.

® 3HaTh W MPUMEHATH MPaBUJa MOBEJACHUS B SKCTPEMAJbHBIX CUTYallUsX: BIIAJIETh CIIOCOOAMH SMO-
[IUOHAJIBFHON CaMOPETyJISIIUMA, CAMOTIOIICPKKHA U CAMOKOHTPOJIS;

® 3HaTh U MPUMEHSAThH IPABUJIA JIUYHON TUTHEHBI, YMETh 3a00TUTHCS O COOCTBEHHOM 3710POBbE, JTUYHOM
0€301aCHOCTH, BECTH 3/I0POBBII 00pa3 KU3HU;

® BIa/IeTh Croco0aMM OKa3aHWs TEPBOM MEIUIIMHCKOW IOMOIIM, WCIIOIL30BaTh CPEICTBA WHIMBH-
JNyaJlbHOM Y KOJUJIEKTUBHOW 3aILUTBHI.

Mecro npeaMera B yueOHOM I1aHe. B cooTBeTcTBHY ¢ y4eOHBIM IUIAHOM HAa4aJlbHOTO 00IIero 0Opa3oBaHus
Kypc ncuxojoruyeckux 3ausatiii « Tpornuuku cBoero S» nzydaercs ¢ 1 mo 4 xinacc. O6muii 00beM yueOHOro
BpeMeHHu cocTasisieT 169 gacos (33 vegenu B 1 kimacce u 34 Hegenu Bo 2-3 kjaccax mo 1 yacy B Henento, 68
4acoB B 4 Kjacce - 2 Jyaca B HEJIENIO).

1.2. Ilpeanosiaraembie pe3y/ibTaThl



K xoHI1y 06y4yeHus Kypca ydanigecs mojrydar BO3MOKHOCTb:

3HATDH

YMerth

IIpumensTh

JInyHOCTHEIE MeranpeameTHbie [IpeameTHbIE

— o (¢opmax- 3HaThb O LEHHOCTHOM [Cbcosunasars

IPOSIBIIEHUsI 3a00Thl OOTHOLIEHHMH K CBOEMY COOCTBEHHYIO

YeJI0BeKe NPUIYIIEBHOMY 3/I0POBBIO U TI0JIE3HOCTH u

IpYIIIOBOM BHYTpPEHHEH rapMOHUH; LICHHOCTb;

B3aUMOJICHCTBHUM; - OCHOBHBIE CIIOCOOBI
- HMETb HPaBCTBEHHO-TICUXOJIOTUYECKOTO  B3aMMOJIEHCTBUS

- IpaBUJIa MOBEICHUSIITUUECKUI ONBITMEX Y JIFOAbMU;

B OOIIIECTBE, CEMbE, COB3aMMOAEHCTBUS co

CBEpCTHUKAMH; CBEpCTHUKAMH, - MpHUEMbl TOBBIIIEHUS COOCTBEHHOM

CTapmiuMHU 1 MIIAAIINMHUCAaMOOLICHKH,
- IIpaBUjia HIPOBOrOACTBMH, B3POCIBIMH B

o0mIEHHs, OCOOTBETCTBHU C- OCO3HAHHE CBOETO MECTa B MUPE M

MIPaBUILHOM OOILENPUHATHIMU o01ecTse;

OTHOILEHUH KHPaBCTBEHHBIMU

COOCTBEHHBIM HOPMaMH.

omuoOKaM, K modene,

MOPAXKEHUIO.

- aHaNM3WpOBaTh M- IUIAHUPOBATH  CBOM [ba6orare B rpymme, B

COIOCTaBJISIT, NeUCTBUS B KOJUIEKTHBE.

0000maTh, JIeNaThbCOOTBETCTBUH C-TIOJTy4aTh YIOBOJIBCTBUE OT MpOIiecca

BBIBOJIbI,  TPOSIBISTHIIOCTABICHHOM 3a1a4eil -mo3HaHus

HACTONYMBOCTD BaJICKBaTHO

NOCTUKCHUH LICIN BOCIIPMHUMATb -IIP€010JICBAaTh BO3HMKAOIINE B IIKOJIC
OPEUIOKEHUS U OUEHKYTPYIHOCTH

- HaJlaXXUBaTh KOHTAKTYYHTEIs, TOBApHILIA,

C JIFOIEMU; porutTesli W JIPYI'MX-  [ICHXOJOTMYECKH CIpPAaBISTBCA C
JHOzIEN HeyIayaMu;

-coONII0IaTh  TIpaBHIIA

UTPBI U JUCLHIIINHY, -  KOHTPOIMPOBaTh  H-oco3HABATh U KOHTPOJIHUPOBATH CBOE
OLCHUBATL MPOLECC UcHXOJIOTMYECKOE U OMOILMOHAIBLHOE

- IIpaBHJIbHOPE3YJIbTAT COCTOSITHHE;

B3aUMOJICHCTBOBATh CACATENBHOCTH;

napTHEpaMu 1o -B3aMMOJICWCTBOBATh C YYHUTEIEM H

KoOMaHJe  (Teprnumo, CBEpTHUKAMU;

UMesi B3aUMOBBIPYUKY

U T.JL.). - JI0roBapuBaThCs  H- aJIeKBaTHO AHAIM3UPOBATh

NPUXOAUTH K OOLIEMYcoGCTBEHHBIE TPOGIEMEL;
- BBIpaXaTh ceOs BPEUICHUIO B COBMECTHOMU

Pa3IUIHBIX JeATeITbHOCTH;
JTOCTYITHBIX "

HanOoJee - bopmynupoBath
MPUBIICKATEIBHBIX IICOOCTBEHHOE MHEHHE U
pebenka BUJIAXIIO3UIIUIO;

TBOPUYECKON U UTPOBOIL

JeSITeTbHOCTH. - HAXOJIUTh CBOE MECTO B

IIKOJIbHOM KHU3HHU;

- OBITH CHEp)KaHHBIM,- [OJyYEHHbIE 3HAHUS- MOJTyYeHHbIE 3HaHUS TUIst
TEPHEIUBbIM, JUIst MPEOJOJICHUSIAICKBATHOTO  OCO3HAaHUS  MPUYUH
BEXJIMBBIM B MPOIIECCEPA3INYHBIX CTPaxoB, BBO3HUKAIOIIUX y pebeHka mpodieM u



B3aUMOJCICTBNS, TOM YHCJIE CTpaxa MepeanyTen uX peleHus;

YUUTEIIeM;

-ITOJTBOJTUTH - TIOJTYYEHHBIH OITBIT TSI

CaMOCTOSITENTbHBIN - MPUOOPETEHHYIOCAMOPEANIN3AMA U CAMOBBIPAXEHUS B

UTOT 3aHATHS; MH(DOpMAIIHIO JUTApa3HBIX BHIAX IESATEIHHOCTH;

aHATTM3UPOBATH WyCTaHOBJICHUS

CHCTEeMaTH3HpOBaTh  JPYKECTBEHHOM - 4epe3 UTPOBBIE PO M CKAa30YHBIC

IIOJTyYeHHbIE YMEHUS HaTMocepsl B Kilacce,00pa3bl M OCO3HABaTh COOCTBEHHBIC

HaBBIKU. pereHHs TPYAHOCTH, UX MPUYHHBI U HAXOAUTH
MEKITMIHOCTHBIX MyTH UX TPEOJIOTICHUS

- 3HAHUS UKOH(JIMKTOB,

MPAKTHYECKHE yMEHUS

B obmact

caMoaHaJIn3a u

CaMOpa3BUTHs

MertarnpeIMEeTHBIMH Pe3yJIbTaTaMH U3YyUeHHs Kypca sBIsieTcsl (JOPMUpPOBAHHE YHUBEPCAIbHBIX y4eOHBIX
nevcreuit (YVY /).

Perynsarusubsie YY/I:

1. OBJIaZAICBATb HABBIKAMH CaAMOKOHTPOJIA B O6H.I€HI/II/I CO CBCPCTHHUKAMHU U
B3POCIIBIMU;
2. W3BJIEKATh C HIOMOIIbIO YUUTENSI HEOOXOAMMYIO HH(POPMAIUIO U3 JTUTEPATYPHOIO TEKCTA,
3. OIPCACIIATh U (bOpMy.HI/IpOBaTL eJIb ACATCIbHOCTU HA 3aHATHU C IOMOIIBIO YUUTCIIA,,
4. y4uThCS OCO3HABATH CBOU TPYAHOCTH U CTPEMUTHCS K UX IPEOJIOJICHHIO,
5. CTPOWTH PEUEBOEC BHICKA3bIBAHHUE B YCTHOM (hopMe.

IHosgaBatenpHile YVY]I:

1. ymeTs pacro3HaBaTh U ONKMCHIBATH CBOU YYBCTBA U UyBCTBA IPYIUX JIFOAEH C TOMOUIBIO YUUTEIS,
2. yYUTbCA HCCIE0BATh CBOM KauecTBa M CBOM OCOOCHHOCTH,

3. Y4HTBCS pacCyX1aTh, CTPOUTH JOTUYECKHE YMO3ZAKIIOUEHHUS C IOMOLIBIO YUUTEIS,

4. yunuThCs HaOMI0AAaTh, MOAETMPOBATH CUTYALIMIO C IOMOILBIO YUUTEIS.

Kommvyunkatusabie YV :

1. y4uThCS TOBEPUTEITHHO U OTKPBITO TOBOPUTH O CBOMX UYyBCTBAX,
YUUThCA pabOTaTh B ape U B IPyMIIE,
BBITIONHSTH PA3TUYHBIE POIIH,

CIIyIIaTh ¥ MOHUMATb PEeYb IPYTUX peosT,

A

OCO3HaBaThb OCO6€HHOCTI/I IIO3UIINN yquHKa nu y‘-II/ITBC}I BCCTHU CGG}I B COOTBCTCTBUU C 3T0ﬁ
IO3UIIHEN.

B pesynbraTe uzyueHus JaHHOTO Kypca Ha CTYIEHU HA4aJbHOTO 00Iero oOpa3oBaHusi y BBITYCKHUKOB
OyayT cOopMHpOBAHBI JINYHOCTHBIE, MIO3HABATEIbHbBIE U KOMMYHUKATUBHBIE YHUBEPCAJIbHBIC yUEOHbIE
NENCTBUS KaK OCHOBA YMEHMS YUUTHCS.

B cdepe TMIHOCTHBIX YHUBEPCAIBHBIX YU€OHBIX ACHUCTBUN OyayT chopMUpPOBAHBI BHYTPECHHSS TO3UITUS
06yqa10Lueroc;1, aZICKBaTHas MOTHUBaILUA yqe6H0171 ACATCIIbHOCTH, BKIIOYas yLIe6HI>Ie 1 IO3HAaBATCJIbHBIC
MOTHUBBI, OPHCHTAIlMsl HAa MOpaJIbHBIE HOPMBI M WX BBINIOJHEHUE, CHOCOOHOCTH K MOpPaIbHOMN
JICIICHTPAIUH.
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B cdepe mo3HaBaTeNnbHBIX YHUBEPCATHHBIX YUCOHBIX JEHCTBUM BHIMYCKHUKH HAaydaTCs BOCTIPUHUMATH U
aQHAJM3UPOBATh COOOIIEHUS, TEKCThI, OBIAACIOT JEHCTBHEM MOJICTUPOBAHUS, a TaKXKE IMHPOKUM
CIIEKTPOM JIOTUYECKUX ACHUCTBUM U ONEpaLUid.

B cdepe KOMMYHUKATUBHBIX YHHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX JEHCTBHI BBIMYCKHUKH MPHOOPETYT yMEHHUS
YUUTHIBATh MO3HIHIO coOecenHuka (mapTHEpa), OPraHU30BBIBATh U OCYIIECTBISTH COTPYTHUYECTBO U
KOOIIEpAIMIO C YYUTEIEM U CBEPCTHUKAMH, aJI€KBaTHO BOCIPUHUMATh U IepeAaBaTb WH(OpMALHUIO,
0TOOpaxaTh MPEIMETHOE COJIEPKaHWE W YCIOBUS JIEATEIHHOCTH B COOOIICHUSX, BaKHEHIIMMHU
KOMITOHEHTaMH KOTOPBIX SIBJISIFOTCS] TEKCTHI.

Jluunocmuvie ynusepcanivHule yuebnvie 0elicmeus

VY BeITyCKHUKA OYAyT CPOPMUPOBAHBI:

BHYTPEHHSS MO3UIMS LIKOJIbHUKA HAa YPOBHE MOJI0KHUTEIBHOIO OTHOLIEHHUS K IIKOJIE, OPUEHTAILIMH Ha
COJIepKaTeIbHbIE MOMEHTBI IIKOJIBHOW JEUCTBUTEIBHOCTH U TPHHATUS 00pasla «XOpOIIEero
YUCHHKAY;

IrUpoKass MOTHUBAIIMOHHAsA OCHOBa y‘-IGGHOI\/'I ACATCIIPHOCTH, BKJIIOYArOIass COLIMAJIBHBIC, y‘-IGGHO-
IIO3HABaTCIBbHBIC 1 BHCIITHUEC MOTHBBI,

yueOHO-IT03HaBaTENbHBI HHTEpPEC K HOBOMY Y4eOHOMY MaTepHally M croco0aM pelleHHs HOBOM
3a1a4u;

OpI/IeHTaHI/IH Ha IOHUMAHHUC HpI/I‘II/IH ycnexa B y‘-IeGHOI\/'I ACATCIIbHOCTH, B TOM YHCJIC Ha CaMOaHaJIn3 1
CaMOKOHTPOJIb pe3y/bTaTa, Ha aHATTU3 COOTBETCTBUS PE3yIbTAaTOB TPEOOBAHUSM KOHKPETHOM 3a1a4H,
Ha MOHMUMAaHUE MPEIJIOKEHUN U OLICHOK YUYHUTENEH, TOBAPUIIEH, POIUTENCH U APYTUX JIFOJEH;

CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUEB YCIEIIHOCTH YUeOHON JAeATEIbHOCTH;

OpHUCHTAl M B HPABCTBCHHOM COACPIKAHUU U CMBICJIC KaK CO6CTB€HHBIX IMOCTYIIKOB, TaK U IIOCTYIIKOB
OKpY>KaloIMX JIIOAEH;

3HaHUE OCHOBHBIX MOpPAJbHBIX HOPM M OpHEHTAIMsl HAa WX BBINOJHEHHE, AU(epeHIranus
MOPAJIHBIX 1 KOHBEHLIMOHATIBHBIX HOPM;

pa3BUTHE DTUYECKUX YYBCTB — CThIJ1a, BUHBI, COBECTH KaK PEryJIATOPOB MOPAJIbHOI'O IOBEACHMS;
OMIIATHs KaK [IOHUMAHKUE YyBCTB JIPYTUX JIFOACH U CONIEPEKUBAHUE UM;

yYCTaHOBKA Ha 3/10pOBBIN 00pa3 )KHU3HU;

Buvinyckuux nomyuum 603mMoxicHOCmb 07151 hopMUPOBaHUsL:

BHYTpPEHHEH MO3UIMH 00YyJaronierocsi Ha ypoBHE MOJIOKHUTEILHOTO OTHOLIEHHUS! K 00pa30BaTEIbHOMY
YUPEKACHUIO, TMOHMMAHHUS HEOOXOJMMOCTH YUYEHHS, BBIPAXEHHOTO B NpeoliagaHuM yueOHO-
MO03HABATEIBHBIX MOTUBOB U MPEANIOYTEHUH COLMAIBHOTO CIIoco0a OLEHKH 3HAHUM;

BBIPQ)KEHHOW YCTOMUMBON yueOHO-TI03HABAaTEIbHOW MOTHBALIUY YUCHUS;
YCTOMUMBOTrO y4yeOHO-MT03HABATEIHHOIO HHTEPEca K HOBBIM OOIIMM CIIOCOOaM pelIeHus 3a/1a4;
aJIeKBaTHOT'O TIOHUMAaHHUS PUYMH YCTIEUTHOCTH/HE YCIICITHOCTH YU4eOHOH eI TeIbHOCTH;

MOJIOKUTETILHON aZieKBaTHOU M depeHIIMPOBAHHON CAaMOOIICHKH Ha OCHOBE KPUTEPHs! YCIEIIHOCTH
pean3anyy COLMAIbHON POJIU «XOPOLIETO YUYEHUKAY;

KOMIICTCHTHOCTH B p€ajindalliii OCHOB Fan(HaHCKOﬁ UJACHTHUYHOCTH B ITOCTYNKAX U ACATCIbHOCTHU;

MOpaJIbHOTO CO3HAHWS Ha KOHBEHIMOHAILHOM YPOBHE, CIIOCOOHOCTH K PEHICHHIO MOPAIbHBIX
IWJIEMM Ha OCHOBE yuéTa MO3ULMNA MapTHEPOB B OOIICHUU, OPUEHTAIIMM HAa UX MOTHBBI U YYBCTBA,
YCTOWYHMBOE CJIeI0BAaHUE B MOBEJECHUU MOPAJIbHBIM HOPMaM U 3THUYECKUM TPeOOBaHUSM;

YCTaHOBKH Ha 3JJ0POBBIN 00pa3 KU3HU U peaan3aluu e€ B pealbHOM MMOBEACHUH U TIOCTYIIKaX;
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OMIIATUX KaK OCO3HAHHOTO IIOHUMMAaHUs YYBCTB [JPYIUX HIOI[Gﬁ U COICPCIKUBAHUSA UM,
BBIPAXKAIOMUXCA B IIOCTYIIKAX, HAIIPABJICHHLIX HAa TOMOIIb U obecrieyenne 6J'IaFOHO.HyIII/I5I.

Tlo3nasamenvHble ynusepcaivhvie yueonvie 0etcmeus

BbInmycKHUK HayduTCs:

OCYLIECTBIIATh TOUCK HEOOXOMUMON HMH(POPMAIIMM JUISL BBINOJIHEHUS YYeOHBIX 3aJaHuil ¢
UCIOJIb30BaHUEM Y4eOHOW JHUTepaTyphl, SHIMKIONEANI, CIIPaBOYHUKOB (BKJIIOYAs SJIEKTPOHHEIE,
uu(dpoBbe), B OTKPHITOM HH(POPMALIMOHHOM MPOCTPAHCTBE, B TOM YHCIE KOHTPOIUPYEMOM
npoctpaHcTBe IHTepHETA;

CTPOUTH COOOIIEHUS B YCTHOW U MUCbMEHHOM (hopme;

CTPOUTH PacCyXJICHUS B OpPME CBSI3U MPOCTHIX CYX ACHHUI 00 0OOBEKTE, €ro CTPOCHUU, CBOWCTBAX U
CBSI3AIX;

000011aTh, T.€. OCYIIECTBIISATh T€HEPATU3AIUIO U BBIBEICHHE OOIIHOCTH JIJIS IIEJIOT0 Psiia WiIH Kiiacca
€AMHUIHBIX 00BEKTOB Ha OCHOBE BBIJICTICHUS CYIITHOCTHOU CBSI3U;

Bbll’lyCKHuK noJydunt 603MONCHOCMb HAYYUMbCA.

OCYILIECTBIISATH PACHIMPEHHBIN MOUCK NHGOPMAIIUH C UCIIOJIB30BAHUEM PECYPCOB OMOINOTEK U CETH
HurepHer.

Kommynuxamuenvie ynusepcanbHule yuebHbvle 0eticmaus.

BpInyCkHUK HAy4UTCS:

AACKBATHO HCIIOJb30BaTh KOMMYHUKATHBHEBIC, MPEXKAC BCCTO PCUYCBLBIC, CPECACTBA AJId PCIICHHA
Pa3IMYHBIX KOMMYHHUKAaTUBHBIX 3a71a4;

JIONYCKAaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHUSA Y JIIOJCH pPa3jIMYHBIX TOYEK 3PEHHUS, B TOM YHCIE HE
COBHIAJAIONIUX C €ro COOCTBEHHOW, M OPHEHTHPOBATHCS Ha TO3UIMIO MapTHEpPA B OOIIEHUU H
B3aMMO/ICHCTBHU,

YUUTBIBATh Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHAIIMH PA3TUYHBIX TO3UINHA B COTPYAHUYECTBE;
¢dopmynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

AOTrOBApUBATLCA U MPUXOAUTH K OGH.IGMy PCHOICHUIO B COBMECTHOI ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B
CUTyalluu CTOJIKHOBCHHUA HHTCPECCOB;

CTPOMTH IMOHATHBIC JJIs TAPTHEPA BHICKA3bIBAHUS, YIUTHIBAIOIINE, YTO MAPTHEP 3HACT U BUIUT, & YTO
HET;

3aaaBaThb BOIIPOCHI;

KOHTPOJIUPOBATh JIEHCTBUSI MapTHEPA.

Bbll’lyCKHuK noJiydunt 603MONCHOCMb HAYYUMbCA.

YUUTBIBATE M KOOPAWHHPOBATH B COTPYAHHYCCTBE IMO3UIUH APYIHX JIOACH, OTIHYHBIE OT
COOCTBEHHOIA;

YUUTBIBATH PAa3HbIC MHCHUA U UHTCPCCHI U 000CHOBBIBATh CO6CTB€HHy10 IIO3UIIUIO,
MMOHMUMATh OTHOCUTEILHOCTE MHECHUN U moAXoa40B K PCIICHUIO HpO6JIeMBI;

apryMEHTUPOBATh CBOIO IIO3ULIMIO U KOOPAUHUPOBATH €€ C MO3ULUAMU MAPTHEPOB B COTPYIHUUECTBE
IIPU BBIPAOOTKE OOLIEro pelIeHNs] B COBMECTHON AEATEIbHOCTH;

NPOAYKTHUBHO COJICHCTBOBATh pa3pelICHHIO KOH(MIMKTOB HAa OCHOBE y4€Ta MHTEPECOB M MO3HMLUI
BCEX YYaCTHHKOB;

c yd€ToM TIIeJeil KOMMYHHMKAIMU JOCTaTOYHO TOYHO, ITOCJIENOBAaTEILHO M TIOJHO IepeaBaTh
napTHEPY HEOOXOAUMYIO HH(OPMAITHIO KaK OPUSHTHD VIS TIOCTPOCHUS ACHCTBUS,



® 3371aBaTh BOMPOCHI, HEOOXOAUMBIE JJIS1 OpraHU3alMKi COOCTBEHHOM JAEATEIBHOCTH U COTPYIHUYECTBA
C IapTHEPOM;

® OCYLICCTBIIATH B3aMMHBIN KOHTPOJIb U OKa3bIBATb B COTPYAHHUYCCTBC H€O6XO,Z[I/IMYIO B3aMMOIIOMOIIb,

® 3/ICKBaTHO MKCIOJB30BaTh peueBble cpeacTBa il 3(PGEKTUBHOTO PEUICHUS Ppa3HOOOpa3HbIX
KOMMYHHKATHUBHBIX 3a/1a4.

2. COI[EP)KATE.JILHI;Iﬁ PA3AEJ
1 kJacce

KakoBa xe cneun¢uka npobiiem nepBokiaccHuKa? ['naBHas MX OCOOCHHOCTbh — MEPBUYHOE OCO3HAHHE
NO3MIMN IIKOJBHUKA IPEXIE BCErO 4Yepe3 HOBbIE O0A3aHHOCTH, KOTOPblE PEOEHOK YUYMTCS BBIIOIHSITS.
[IpucyrcTByeT ocTpoe kenaHue OBITh YCIEIIHBIM B yu€Oe, a g peOEHKa 3TO 03HAYAeT TO )K€, UTO OBITh
XOPOUIMM M JHOOUMBIM. DTO HAIVIAJHO BBIABISETCA IPU COOECEAOBAHUIX C POAUTEISIMUA B Hayalle MEPBOroO
roga obyuenus. ConepkaHue pOIUTEITBCKUX KaJlI00 B 3TO BpeMsi OOBIYHO CBOJUTCS K TOMY, YTO PEOEHOK
HEpSLUIMBO MUIIET, HE CTapaeTcs, MO0 CTapaercs, HO TEM HE MEHee Yy Hero MHOroe He mnosydaercs. Emy
TPYAHO JXUTh B aTrMocdepe IMOCTOSHHONH TpeOOBAaTEIbHOCTH M KOHTPOJS, OH HYXIAeTcd B IOMOIIU
poauTeNel Npyu BBINOJIHEHUH JOMAIIHUX 33aJaHU, BO BCAKOM cllydae, B IPUCYTCTBUM B3pocibiX. [Ipu a3Tom
POIUTENSAM MPUXOAUTCS )KEPTBOBATH JINYHBIM BPEMEHEM U JOCYTOM, MAJIO BpPeMEHH OCTaéTcs At OOBIYHBIX
noMamHux gein. Ilepexon peO€Hka B IIKOJY 4acTO MPEBPAILACTCS B HACTOSINEE MCIBITaHUE JUISl JIFOOSIUX
POAUTEIIEH.

A camu mnepBokiaccHUKH? OHHM OBICTPO yTpauumBaIOT Mpa3JHUYHOE HacTpoeHue IlepBoro ceHTIOPs,
IIKOJIbHBIE YPOKH TATOTAT UX, OHH JKAIYIOTCSA Ha TPYIHOCTH U CKYKY. JIeTH ¢ HeTepreHreM *1yT 3BOHKA Ha
nepeMeHy, KOria MO>KHO MEePEKIIIOYUThCS Ha MIPUBBIUHBIC UTPHI M 00IIeHNE cO cBepcTHUKaMU. [lepBbie 1HM B
IIKOJIe TPeOYIOT LieJeHANPaBIeHHON padoThl 0 (OPMHUPOBAHNIO YCTAHOBKM Ha IMPEOOJIEHUE IMIKOJIbHBIX
TPYAHOCTEH U CIIOCOOHOCTH IOJIy4aTh YAOBJIETBOPEHHUE OT mpoliecca rno3HaHus. Pe6EHoK yOexIEH B TOM,
YTO y HEro JOJDKHO BCE IOJY4aThCs XOPOUIO, IMOITOMY CHUJIBHO IEPEXHBAET CBOM HEyAauyH, HE Bcerjaa
NOHMMasi MX MpHYuHBL [lo3TOMY Ha TPYINMOBBIX ICUXOJOTHYECKUX 3aHATUAX 3HAYUTEIHHOE MECTO
OTBOJUTCS 3aJaHMSIM, B KOTOPBIX KaKIbli pEOEHOK BHE 3aBUCUMOCTH OT Y4EOHBIX YCHEXOB YYBCTBYET
COOCTBEHHYIO IICHHOCTh W 3HAUUMOCTb.

Pe6&noK myuine Bcero 3aioMuHaeT MHPOPMALIUIO, KOI'/la HE TOJIBKO CIBIIIUT €€, HO U BUAMUT €€ HarJsaIHOe
oToOpakeHHe, UMeeT BO3MOXKHOCTh IMOTPOraTh M3y4aeMbld 00beKT. BHMMaHue M ma MATh MOKa emeé B
OCHOBHOM HENPOU3BOJIBHBI, TO €CTh JUIsl KOHLIEHTPALUU peOEHKY TpeOyeTcs BHEIIHsAS IOMOILb (MHTEpECHbIE
KAapTUHKH, 3BYKOBBIE CUTHAJIbI, UTPOBBIE CUTYyallMH). B CHiIy 3TOro OTBIEKAaEMOCTh Ha 3aHATUAX JOBOJIBHO
BBICOKA.

B rpynmnossle 3aHATHS JOJKHBI BKIIOUYAThCS UIPOBLIC U ABUTAaTENIbHbIC 3a1aHus. [IepBOKIIaCCHUKY €€ He
MOTYT KOHTPOJMPOBaTh CBOU JEHCTBUA (HampuMep, NIPOBEPUTh HAINYME OIIMOOK B HAIMCAaHHOM TEKCTE).
[TosToMy riaBHOI 3amayeil 3aHATUN CTAHOBUTCA COJEHCTBHE Pa3sBUTHIO peduIeKCHU y4alluxcs, MOMOIIb B
OCO3HAHHWU UMU CBOHMX 3MOLMOHAIBHBIX COCTOSTHUM.

VYyeOHast nesTenbHOCTh Oosee d(PQPEKTUBHA B YCIOBUSX WIPBI, NPH HAJHUYUU DJIEMEHTOB COPEBHOBAHMSL.
Hcxonst u3 3TOro, mpeiaraemasi mporpaMMa IHCHXOJOTMYECKUX 3aHATHH yAelseT CephE3HOe BHUMAHUE
crioco0am (hopMUpOBaHHS y4eOHOM yCTAaHOBKM B OJM3KUX M JOCTYIHBIX JETAM (opMax, IpexJe BCero — B
¢dopme urpsl u cka3ok. Yepes UTpoBbIE PO M CKa30UHBIC 00PA3bl JETH MOIYYalOT BO3MOXKHOCTh OCO3HABATh
COOCTBEHHBIE TPYIHOCTH, UX MPUUUHBI U HAXOAUTH MYTH UX MpeooieHus. CUTyaluu, B KOTOpbIEe ONAIal0T
repor CKa30K, MPOCHUUPYIOTCS Ha pealbHbIE NIKOJIbHBIE MPOOJIEMBI, PeOEHOK MOIy4aeT BO3MOXKHOCTh
IIOCMOTPETh HAa HUX CO CTOPOHBI U B TO K€ BpeMs UACHTU(DUIIUPOBATH MTPOOIEMBI Teposi ¢ COOCTBEHHBIMU. B
pe3ynbTaTe K KOHITY IIEpBOTo rojfia 00y4eHHUs IeTH MPUBBIKAIOT aeKBaTHO aHAIM3UPOBATH CBOH MTPOOIEMBI.

J1J1s1 IepBOKIIACCHUKOB CaMOM 3HAaYMMOM (DPUTYpOil cTaHOBUTCS yuuTenb. Ero moxsana nin nmopuiiaHue 4acTto
Oosee BaXKHbBI, YeM TOT K€ OT3bIB, IOJYYEHHBIH OT poauTenei. JleTsaM Kaxercs, 4TO OHM 3aHMMAIOT
[IEHTPAJIbHOE MECTO B )KM3HHM I1€J[arora, YTo Bce ero Oeabl M paJoCTH CBSA3aHbI TOJIBKO CO IIKOJION U ¢ HUMH.
[TooToMy 1NOJIE3HO BKJIKOYATh B 3aHATHS 3alaHUsA, KOTOPBIE NAIOT BO3MOXXHOCTH IIOHATH, YTO PaJoBaTb U
Oropyarb y4MTelIsl MOI'YT HE TOJIBKO UX YCIIEXH WIN JUCLUIIINHA HA YPOKE, HO U YTEHUE KHUT, K IPUMEPY,
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WK 00IIIeHNE ¢ COOCTBEHHBIMU AETHbMU. JTO MOMOXKET YUaLTUMCS CIIPABUTHCS C BOZMOXKHBIM CTPaXOM Mepe]
YUUTENEM.

Jlpyras BakHast 3a/1aua B paboTe ¢ MEePBOKIACCHUKAMH — yCTAHOBJICHHE aTMoc(epsl aApyxentoous. HyxHo
YUHUTBIBAaTh, YTO OOJBIIMHCTBO JETeil pacTyT B arMocdepe AOMAIIHEro Terjla W BHUMAaHUSA W NMPUXOIAT B
MIKOJY OT JIOOSIMX poxuTenel, 6adymek u aenymek. Te ke, KTO Moceman ASTCKUN caj], CTPajaloT OT
CMEHBI TPHUBBIYHOTO OKPY)KEHHs, OT YTpaThl HaJaKCHHBIX IPYKECKHX KOHTAaKTOB. B Kilacce BOKpYr HHX
MHOT'O POBECHHMKOB, HO OHH BCE Uy)XHE€, M OOIICHHE HY)XHO BBICTpAaUBaTh 3aHOBO, a JAJIEKO HE KaKIbIH
PEeOEHOK JIETKO YCTaHABIMBAET HOBBIE IPUBA3aHHOCTH.

Hcxons U3 3T0T0, HAM Ka)XKeTCs, YTO MEePBOM TEMOM, U3y4aeMOl Ha 3aHATUAX IO MICUXOJIOTUH, JOJKHA OBITh
TeMma «S — IMIKOIBHUKY», KOTOpash BKJIIOYAET 3aHATHS, MOCBAIIEHHBIE 3HAKOMCTBY CO IIKOJIOM, C YUYCHUKaAMU
CBOETO KJIacca, MPUBLIKAHUIO K TpeOoBaHUSM 00yueHus. BTopas tema — «Mou 49yBCTBa» — IIOMOTAET JIETIM
HAay4YUThCSl MOHMMAaTh M KOHTPOJUPOBATH CBOM AMOIMOHAJIBHBIE COCTOSIHUS. B 11emoM 3a mepBbId roj
oOydeHus peOEHOK JIeJaeT OrPOMHBIE IIard He TOJIBKO B MHTEIICKTYaIbHOM Pa3BUTHH, HO U B aJaliTAIlUH K
HE3HAKOMOMY, IMEPBOHAYAJIBHO YYXKOMY MHUpPY IIKOJIbl. MuUpy, B KOTOPOM €My MNPEACTOUT MPOXKUTH 11
BOKHEUIIUX (C TOYKU 3pEHUS CTAHOBIICHUS TUYHOCTHU) JIET CBOEH KU3HHU.

CrnenyeT UMETh B BUJLY, YUTO B CIy4ae 3MOIMOHAIILHOMN YCTAIOCTH Y peOEHKA MOMKET MPOSIBISITHCS «IETCKOE»
MOBEJICHUE: TJIay, Kamlpu3bl, KEJIAHUE TENECHbIX KOHTAKTOB. [IpM MOSBIEHUH TaKUX CHUMIITOMOB CIIEYET
pa3pemuTh peOEHKY He BKIIOYAThCS B 3aHATHE, @ TAXOHBKO MOPUCOBATH.

Tema 1. 51 — IIKOIBHUK
Hemn:

® c(hokycupoBaTh BHUMAHHE y4YaIIMXCsS HA BOXHEHIIMX YMEHHSIX, KOTOPbIE HEOOXOAUMO OCBOHTH B
aJanTallMOHHBIN IEPUO;

® MOTHBUPOBATH YUAIIUXCS K PA3BUTHUIO CHJIBI BOJIA M CAMOKOHTPOJIS.
3AHATHUE 1. 3uaxomcmeo. A ymero ynpaeiamo coboll.

3HakoMmcTBO. becena Ha Temy: KTo Takoil ApecCUPOBUIMK, U MOYEMY OH MOKET YIPABIISITH KUBOTHBIMU?»,
«HyXHO M y4eHUKY YMEHHE YIPaBIATH COO0M ?»

VYrpaxHenus: «5 ymero ynpaBisTh co00i», «YMEH OCTAaHOBHUTHCI», «YMEI BBIOIHATh TPeOOBAHUS
B3pocibx» TBopueckast pabota «PUCYHOK UMEHI.

3AHATHE 2. Al ymero npeodonesams mpyorocmu. Pazmunaka «PoseBas THMHACTHKAY.

Paccka3 o monsure aamupana @.@. Ymakosa. Obcyxaenue. YnpaxneHus: «Becnomun u caenaii», «Cymeit
MOHATHY. [ paduyeckuii TUKTAHT.

3AHATHE 3. A ymero npeodonesams mpyoHocmu (NpoooadiceHue).

Pasmunka «PoneBasi rumHacTukay. YnpaxkHenus: «Bcnoman u caemaity, «Bompocy, «Tuxo». Pabora co
ckaskoit «Jlonyx u ogyBanunk». O0cyxnenue. ['padpudecknii AUKTAHT.

3AHATHE 4. A ymero caywams opyeux.

Pasmunka «PoneBas rumuactukay. Mictopust mpo anbnmuHUCTOB. OOCYyXKACHUE.

VnpaxHenus: «5 yMero cipaBisThCs C TPYIHOCTIIMUY, «3alIOMHU OTBETY, «Jlramory.

TBopueckas padora «O0umii pucyHok» Pabora co ckaskoit «Mypasbuiika [ purika». O0cyxneHue.
3AHATHE 5. A ymero yuumocs y ouuoKu.

Pasmunka «IIpotuBomnonoxxxHoctu». Pabora co ckaskoit «Ommbka n Heomubka». O6cyxnenue. TBopueckas
pabora o ckazke «HeMy MokeT Hay4uuTh omnOka?y ['padudeckuit AMKTaHT

Pa6ora co cka3koii «Kosst u Comueunsrit 3aitunky. O0CyxIeHue.
3AHATHE 6. A ymero bbimv 000podicenamenbHbuIM.

Pasmunka «PoneBas rumuacTikay. Pabota co ckaskoii. O0cyxaenune. [ paduaeckuii TUKTAHT.
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3AHATHE 7. Al ymero 6bimb 000podicenamenbHbim (Npoo0oadiceHue).

Pasmunka «PosneBast rumHacTHuKay. YIpaxHEHHE: YeThIpe UCTbITanus. [ padudeckuit TUKTaHT.
3AHATUE 8. A — 0obpoiceramensvhuiil.

Pa3munka «PoneBas ruMHacTuKa».

Ynpaxnaenus: «Komy mucemo?», «KauectBa 100p0oKenaTeIbHOTO YEIT0BEKay,

«3aueM HYXHBI KauecTBa?», «MimeM xopoliee Ka4ecTBo, Oyarogapum, W3BUHIEMCs», «Kemaem moOpay.
Pabora co cka3koit «Cepexa — Cepslit Bonky. O6cyxnenue.

3AHATHE 9. A ymero bbimob 1ackosbim.
Pa3zmunka «PoneBas rHMHAaCTHKAY.
Pa6oTa co ckazkoit «McTopus mipo [1aBnukay. O6cyxnenue.

Yupaxkuenus: «JlackoBsIii BTy, «JlackoBoe MpUKOCHOBEHHEY, «JIackoBEIe clioBa u HHTOHaNMs» PaboTa
co ckaskoil «Bomyonok Cens». O6cyxaeHue.

3AHATUE Al cmanosniocy cuivhvim 0yxom. A ymero denramo 3a0anue emecme ¢ OpyeuUMU.

Pasmunka «PoneBast rumHactuka». PaGora co ckaskon. Ob6cyxnenue. TBopueckas pabdorta «Hapucyii
CTpaHy».

3AHATHE 11. A cmanosniocy cuinvHuim Oyxom. A ymero Oeramv 3a0auue 6émecme ¢ Opyeumu
(npoodonicenue). Pazmunka «PoneBas THMHACTUKAY.

VYnpaxuaenus: «4to Mexay ctpanamu?», «Kak crpansl o0maotesa?», «O0mmii pacckasy.

['padpuaeckuii UKTAHT.

3AHATHE 12. A cmanosnioce cunvHulM 0yxom. A ymero crviuams MHeHUue Opy202o.

Pa3munka «PoneBas rumHactukay. Pabota co ckaskoit. O0cyxaeHue.

VYnpaxuenus: «KTo ymMeeT ciplaTh MHEHHE APYTroro?y, «Opykue A 3auuThy. [ padudeckuii UKTaHT.
3AHATHE 13. A yuyce pewiams KOHGAUKMOBL.

Pasmunka «PoneBas rumHacTuka». Pabora co ckaskoit. OOcyxnenne. YnpaxHeHue: «IT0 KOHPIHKT?»
I'paduueckuit TUKTAHT.

3AHATHE 14. A yuyco pewiams KoOHGIUKMbBL (NPOOOIdNCEHUE).

Pasmunka «PoneBas rumHactuka». Ynpaxsaenus: «[Ipungymaii KoHGIUKT», «/HCIIEHUPOBKA KOH(IUKTAY.
['paduaeckuii UKTAHT.

3AHATHUE 15. A ymero paspewams KOHDAUKMbL.

Pasmunka «llouemy monpamuce neru», «lcmyraem mno-pazHomy». Pabora co ckaskoil. OOcyxaeHue.
VYnpaxsenus: «MHcuenupyem koHGaukT», «Kondaukr» I'papuueckuii TUKTaHT.

Tema 2. Mou 4yBCcTBa
Ilenu:
® PAccMOTPETh OCOOEHHOCTH CO/IEPKATEIHLHOTO HATIOJHEHHS PaIoCTH, CTpaxa, THEBa;
® 00yyaTh PaclO3HAHUIO M OTMIMCAHUIO CBOMX YYBCTB U YyBCTB JIPYTHX JIIOACH;
® [10MOYb JIETSIM OCO3HATh OTHOCUTEIBHOCTh OLIEHKU YyBCTB;
® CII0COOCTBOBATh CHMKEHUIO YPOBHSI IKOJIBHBIX CTPAXOB.

3AHATHE 16. Paoocms. Ymo maxoe mumuka? PazMuHKa «3alidMK paccMeEsyICs — 3aYMK HCITyTajCs.
VYnpaxHenus: «3aKOHUYH MPEIIOKEHUSY.

I'paduueckuit qUKTAHT.

3AHATHE 17. Paoocms. Ymo maxoe mumuka? (npooondicerue).
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Pasmunka «Pas3, 1Ba, TpH, 103y 3@ MHOI IOBTOPH». YIIpa)kHEHUE: «300I1apK».

TBopueckas paboTta «PHCYHOK pamocTi.

3AHATHE 18. Paoocmy. Ymo maxoe dcecmvi?

Pazmunka «Yranaii, rae s uny?», « IpeBpatuch B J)KUBOTHOEY.

VYnpaxsaenus: «Panocte MOKHO BbIpa3uTh xkecTom», «Ilepenaii coobmenue» I'padudyeckuii AMKTaHT.

3AHATHE 19. Paoocmws. UYmo maxoe scecmol? (npodonicenue). Pazmunka «lIpeBpaTtuch B )KMBOTHOEY,
Kpruanka «5 oueHb xopommuit!» YnpaxHenus: «PagocTb MOKHO BBIPa3UTh KeCTOM», «OOBICHU 3aJaHHUEY.
PaGoTa co cka3koii. «Korma MoouHbIe 3yObl CMEHUIIUCH TTOCTOSTHHBIMU.

OO6cyxaeHue.
3AHATHE 20 Paoocmyo. Kak ee 0ocmagumu 0py2omy uenosexky?
Pa3zmunka «Yranai, rae s uny?»

VYnpaxuenus: «Kak 10CTaBUTh pajoCcTh IPYyromy 4einoBeky?», «Codupaem noopbie cioBay, «CKaKu MHIIKE
no0psbie cinoBay I'paguueckuil TUKTaHT.

3AHATHE 21. Paoocmes Mooicho nepedamsb NPUKOCHOBEHUEM.

Pasmunka «Myxay», «[IpeBpaTich B KHUBOTHOE», «POTOOXOTa», KpHUaika «Ypa ycnemHoi ¢Gporooxote!».
Vnpaxuenus: «Pamocte MOXHO TmepenaTh NpuKocHOBeHHEM», «KoréHok». Pabora co ckaskoit «O
MYpaBbHILKE, KOTOPBINA MOMLIEN B IIKOIY». O0CyXIeHHE.

3AHATHUE 22. I'pycmeo.

Pasmunka «Ilokaxxu npodeccuron, «Ckaxu 1a U HET».

VYnpaxHeHus: «3aKoHYM NpeuiokeHney, «I pycTHele cutyauuny», «KoTéHok 3arpycTui.
Pabora co cka3koit «Ckaska mo koTéHka Baceky». O0cyxaeHue.

3AHATHUE 23. Cmpax.

Pasmunuka «JloTpoHbCA 110...»

Vnpaxuenus: «MbIcieHHas KapTuHKay, «[lokaxku crpammikyy». Pabora co cka3koi «/leBouka ¢ MHUIIIKOM.
TBopueckas paboTa. PucyHok 1mo uiutoctpanusim.

3AHATUE 24. Cmpax (npodonxcerue).

Pasmunka «/lotpoHbest 110...» YnpaxkHeHus: «MpicieHHas kapTuHKay, «[lokaxu crpammikyy». Pabora co
cka3koil «TeMHOIaHIus.

TBopueckas pabota. PUCYHOK 11O MILTIOCTPALIUSIM.
3AHATHE 25. Cmpax. Kax e2o npeodonems.

Pasmunka «Heomnpenenennsie purypsi». Ynpaxaenus: «Konkypc myranok», «Hyxue pucyHKn», «3aKoHIU
npemioxeHuey. ['papudaeckuii TUKTaHT.

3AHATUE 26. Cmpax. Kax e2o npeodonems (npodondxicerue).

Pasmunka «Heonpenenéunsie purypoi». YnpaxHenus: «Konkypc myranoky, «Hyxue pucynkn» 3AHATUE
27. I'nes. C kaxumu uyscmeamu o opyscum? Pazmunka «Xynoxauky, «llomyraiiy.

Pa6ota co ckazkoit «O mampumke Cepeke, KOTOPBIA Bcero Oosuics, U moToMy Apaics». OOcyxaeHue.
TBopueckas paboTa.

3AHATHUE 28. 'nes. C kaxumu uyscmeamu ox Opysxcum? (npooodicerue).
Pa3zmunka «llonyrait», «[lokaxu THEBHUK MaMe).

Pa6ota co cka3koi «Kak pomamku ¢ BacHIbKaMH MOCCOPHIHCHY». OOCYyXKIeHHUE U TBOpUYECKas padoTa 1o
CKa3Ke.

3AHATHE 29. 'nes u eco nonvsa
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Pasmunka «Yéphas pyka — 6enas pykay, «Pa3zo3nuinch — ogyManuchy, «I[10cCOprIucy — HOMUPUIIHCEH.
VYpaxkHeHue: «3aKoHUU IPEJIOKEHUEN
Pabora co cka3zkoii «O myTHHKe U ero 6ene». O0cyxaenue TBopueckas paboTa o UTOraM CKa3KH

3AHATHUE 30. Obuoa.

Pasmunka «Maccax yyBcTBaMu», «Ilycts Bcerna Oyaer!». YnpakHeHus: «3akoHUM Npeanoxenuey, «Kakas
y MEHS 00H1a».

Pabora co ckazkoii «O6uma». O6CykaeHue U TBOpUecKasi paboTa Mo CKa3Ke.
3AHATHE 31.06uoa (npodonsicerue).

Pasmunka «Ilycte Bcerma Oyner!», «BeceHHee HacTpoeHHe». YNpaKHEHHS: «3aKOHUU TMPEIUIOKEHHE»,
«Hampachas oOunay.

Pabora co ckazkoii «O6uma». OO0CykaeHue U TBOpUecKasi paboTa Mo CKa3Ke.
3AHATHE 32. Pa3znvie uyscmea.

Pasmunka «[lomyrait», «I[lokaxku nueBHUK Mame», «llypym — Oypym», «Mope BomHyeTcs», «BoiHbD.
Vnpaxuenue: «3akoHud TpeyioxeHue». ['pymnmoBas padora «OxxuBiiee 4yBCTBO» TBopueckas pabota
«PuUCyHOK 4yBCTBY.

34AHATUE 33. Hmoeosoe.
Urpa — xoukypc KBH.

2 KJaace

BTOpoknacCHMK HAYMHAET YYUTHCSI B COBEPILIEHHO HNHOM HAaCTPOECHHMH, HEKEU roJl Hazal. OH yKe NPUBBIK K
CBOEMY HOBOMY CTaTyCy, K IIKOJILHBIM 0053aHHOCTSIM, Y Hero chopMupoBaiicss 00pa3 Xopouero yueHuka. B
TE€YEHHE BTOPOro y4yeOHOro rojia AETU JOJKHBI MOJYYUTH JOBOJBHO MOJHOE TMPEACTABIECHUE O CBOMX
UH/IMBUIYAIBHBIX CIIOCOOHOCTSIX M BOBMOXKHOCTSIX, O COOCTBEHHBIX JOCTOMHCTBAX U HETOCTATKAX.

Bo BTOpOoM Kilacce MPOMCXOIUT aKTHBHOE OCBOCHHE y4eOHOH AesaTenbHOCTH. PeOEHOK, moOykmaemblid
B3pOCJIbLIMHU, HAUYUHACT OLCHUBATL TPUYUHBI CBOUX ,Z[OCTI/I)I(CHI/Iﬁ U HEyaad4, TO CCTb PpPa3BHUBACT
no3HaBaTelbHyl0 pednekcuro. [lo-npexxHeMy coxpaHsercss OCTpoe jKelaHue OBbITh yCIEeUIHbIM B y4éle,
((6BITI> XOopouiunm, JIIO6I/IMI>IM», Y HCKOTOPBIX ;[eTeﬁ HOABIACTCA TCHACHIINA K CHUXKECHUIO CaAMOOLICHKH. Ona
MOJKET 3aKpeIIAThCs, ecll PeOEHOK CUMTAET, YTO POAMTENEH CHIIBHO OropyaroT ero Heycrexu. [lostomy
ocoboe 3HaueHue mpuodOperaeT Tema «KadecTBay, B MpoIlecce OCBOSHUS KOTOPOH ydariuecs MOTy4yaroT
BO3MOXKHOCTb HCCIIEI0BATh Ce0sl, y3HAIOT, UTO BCE JIIOJU UMEIOT T€ WM WHBIE HEJOCTATKH.

BcenenctBue pa3BuTHs yMEHHMsS JEHCTBOBATh MO 00paslly Y HEKOTOPHIX JAETEHl CHUXKAIOTCS TBOPYECKHE
CIOCOOHOCTH, UCUe3aeT CTpemyieHue (aHTazupoBaTb. UTOOBI MPENOTBPATUTh 3TO, B 3aHATUSA BKIIOUEHO
MHOTI'O TBOPYECKUX 3aJaHUMN.

OcHOBHOE BHMMAaHHE BTOPOKJIACCHUKOB HAaYMHAET MOCTENEHHO CMEUIAThCsl C yueOHOW NeATeNbHOCTH Ha
OTHOILICHHUSI, KOTOpPbIE B HEW NPOSABISIIOTCSA: C IENaroraMu, pOAUTENSIMH, cBepcTHUKamu. [losTomy Ha
3aHATHUAX OOJbIIOE BHUMaHUE YJENAeTCs UMEHHO (DOPMHPOBAHHMIO B3aMMOOTHOIIEHWH, OCHOBAaHHBIX Ha
TO0BH, CEPJCYHOCTH M BO3MOKHOCTH HE TOJIBKO MPUHUMATh YTO-TUOO OT JIIoJeH, HO W oTAaBaTh uM. [lo
CyTH, 3TO TEpBblE I[IarM Ha NYTH B3pPOCIEHUS, KOTOPBIA XapakTepu3yeTcs HAJIUYUEM TapMOHUU B
CTpEeMJICHUH MPUHUMATh U OT/1aBaTh.

Tema 1. BcmomMHuM yyBcTBa
Lenb: akTyanu3upoBats y eTei 3HaHUs 00 SIMOIIMOHAILHON cepe deaoBeKa.

3AHATHE 1. Mol paowt 6cmpeue.

Pasmunka «Mstuuky». Ynpaxnenus: «BcnomHuM uyBcTBa», «UyBcTBa-BocIOMUHAHMS» TBOpUeckas pabora
«Pucynok pagoctuy. ['paduueckuii TUKTaHT.

3AHATHUE 2. [lonumaem 4y8cmea Opy202o.
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Pasmunka «Msunky, «JIummaee cinoBoy. YnpaxkaeHus: «5 Te0s moHumaro», «CounHM pacckaszy, «Oomas
panoctb». ['padpuaeckuit AUKTAHT.

3AHATHUE 3. Mbi ucnvimuléaem pasmvie 4y8cmed

Pasmunka «Mstuuk». Ynpaxknenue: «Pexxum mus» TBopueckas pabora «Pucyem pexxumy». ['paduueckmit
JYKTAHT.

3AHATHUE 4. Mbi ucnvimoleaem pasnvie 4y8cmea (Npoooaxcetue).

Pasmunka «JIumHee cioBoy». Pabora co cka3koil «Cka3ka O Manb4HMKe, KOTOPBIA OOSIICS TEMHOTBD».
OO0cyxeHnne 1 TBopueckasi paboTa Mo cKaske.

3AHATHE 5. Mol ucneimviéaem paszuvle uyecmea (npoodosdicenue). Pazmunka «Pemmn npumepy», «Krto
CEeTOJIHS YyBCTBOBAII...» YTpakHeHus: «[ImacTuiarnHoBoE 4yBCTBOY, «IlamuTpa ayBcTBaY.

Tema 2. KauectBa moaei
Hemn:

® 03HAKOMHTH JETEH C MOHATHEM «KauecTBa JIFOICHY,

® [10MOYb JIETSIM UCCIIE0BAaTh CBOM KaueCTBa, U3YYUTh CBOU OCOOEHHOCTH.
3AHATHUE 6. JTloou omauuaromes opye om opyea ceoumu kavecmeamu. Pazmunka «JIuimHee ciioBoy.
VYnpaxuenus: «KauectBa», «B uem 1Bos cuna?», «Cepaue kiacca». ['padpudeckuii JUKTaHT.
3AHATUE 7. JTlioou omauuaromes opye om opyaa c80uMU Ka4ecmaamu (npoooJidicetue).
Pa3zmunka «Kto cerogust mononaen». YnpaxHenus: «KauectBay, «4pu kauecTBay.
Pa6oTa co ckazkoit «Ilsarépka u moopoe cepaie». OOcykaeHre U TBOpUecKas paboTa 1Mo CKa3Ke.
3AHATHE 8. Xopowue kauecmsa nooeli.

Pazmunka «Kakue kadectBa 3aaymanbly. YnpaxkHeHus: «OT3bIBUNBOCThY, « Tpr KauecTBay, « 3HaI0 NMATH
XOPOIIMX KauecTB». [ paduyeckuii JUKTAHT.

3AHATHE 9. Xopowue kauecmea nrooeti (npooonxcenue).

Pazmunka «Kakue kauecTBa 3aaymansly. Y npaxHeHnus: « Tpu kauectBa», «KauecTBo B mogapox».
PaboTa co cka3koii «fl He Takoi, kak Bce!». OOCyX aeHHEe 1 TBOpUYECKas paboTa 1Mo CKa3Ke.
3AHATHE 10. Camoe sasichoe xopouiee Kaiecmso.

Pasmunka «Haiitu nmuniHee cnmoBo» YnpaxHeHus: «COopsl B mopory», «Kto modut moaein» ['padudeckuii
JOUKTAHT

3AHATHE 11. Camoe sadicrhoe xopoutee kauecmao (npoooiicerue).

Pasmunka «KauectBa — ménorom». Ynpaxuenus: «Coopsl B fopory», «llomeaumcs 11000BbIO».
Pa6oTa co cka3koii «XBoctaTtuk». OOCyKIeHHe U TBOpUecKas padoTa Mo CKa3Ke.

3AHATHE 12. Kmo maxotui cepoeutulii uenosex?

Pasmunka «Halitu nmumiaee citoBo», «OTragail KauecTBO».

Ynpaxuenus: «Jloragaics, yto 3aaymMmano», «I19Th MOUX XOpOIIMX KA4eCTB...)»,

«Msirkoe cepaie».

['padmyeckuit TUKTAHT.

3AHATHE 13. Kozo naszviearom «000podceramenbHbim 4ei08eKom»?

Pasmunka «Haiitu nmuirHee ciioBoy, «Kakoe c0Bo He MOAXOAUTY. YpaxHeHue: «BomeoHbie cioBay.

Pabora co cka3koit «ManeHbpkuit KOTEHOK». OOCYyKIeHNe U TBOpUecKas paboTa 1Mo CKasKe.
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3AHATHE 14. Tpyono au 6vims 0obpoxceramenvhvim wenosekom? Pazmunaka «Kakoe cioBO HE TTOAXOIUTY,
«Kaxkoe xauectBo 3ammdpoBaHoy. YpaxHeHus: «51 Obl X0TeT cTaTh 60Jee. . .», «30I0TON KITFOUUK.

Pa6oTa co cka3koii «Hace». O06CyxIeHne 1 TBOpYECcKas paboTa Mo CKaske.

3AHATHE 15. Al scenaro 0obpa pebsmam 6 kiacce.

Pa3zmunka «Ananorun»

VYnpaxuenus: «Kak Beaét ce0s uenmoBek», «S xemnaro 1oopa». ['padudeckuii AMKTAHT.
3AHATHUE 16. A sicenaro 0obpa pedbsamam 8 kracce (npodoadicerue).

Pasmunka «l1ludpoBambimkm»

Pabora co cka3koii «O nmoazopHoit Tpyoe». OOcykIeHHe U TBOpUecKast paboTa Mo CKa3Ke.
3AHATHE 17. Yucmoe cepoye.

Pasmunka «Ananoruny, «lnppoBansmukny. YnpaxHenue: «Hucroe cepaue.

Pa6oTa co ckazkoit «Ckaska npo ryceHu4Ky». O0CykaeHrne 1 TBopUeckas padboTa Mo cKaske.
3AHATHUE 18. Kakue kauecmaa Ham Hpassamcs Opye 8 opyee?

Pa3smunka «3en€Hblii KpOKOIUI B CHMHEW muisimne». YmnpaxHeHue: «CHexHas koponeBa» ['padudeckuit
JUKTaHT.

3AHATHE 19. Kakue kauecmea Ham Hpasamcs opye 6 opyee? (npoooaxcenue)

Pa3smunka «Yrapgaiikay

Pabora co ckazkoii «Ky3s». O6cyxaeHne u TBopyeckast paboTa 1o ckaske.

3AHATHE 20. Kakumu kauecmeamu Mvl NOXOHCU, A KAKUMU PAZTULAEMCA?

Pa3munka «HeokoHYeHHBIE TPEIOKEHUSD)

VYnpaxuenus: «Jlamomkay, «Mbl TOX0XH — MbI OTaH49aeMcs» [ pagudecknii TUKTaHT.
3AHATHE 2 1. Kakumu kauecmseamu Mbl NOXOHCU, A KAKUMU paziudaemcs? (npooodicenue)
Pa3munka «llcuxonorndeckas 3aragka» YnpaxHeHue: «Mbl TOX0XKHU — MBI OTIIMYAEMCS»
Pabora co ckazkoii «Tyua». ObcyxaeHne u TBopyeckast paboTa Mo cKa3Ke.

3AHATHUE 22. Kadcowlil yenosex YHUKAAEH.

Pazmunka «HeokoHueHHbIE IpeaiokeHus», «lIcuxomornueckas 3aragka,

«JIxyarmmy, «Kto TeOs mo3Bam». YmpaxHeHue: «3Bé3gouka» Pabota co ckaskon «lIBeTox mo mMeHH
He3zabyaka». O0cyxkaeHnue u TBopUeckas padoTa Mo CKa3Ke.

3AHATUE 23. B kaxcoom uenosexe ecmvb mEMHbIE U CEEMJIble KAYecmad.
Pazmunka «HeokoHueHHbIE peaiokeHus», «lIcuxomornueckas 3aragka,
«lItnunii nBOP», «YbM JTATOIIKK.
VYnpaxsaenus: «[€éMHBIE U CBETJIbIE MEIIOYKN», «CBETODOPUKI»
Pa6oTa co cka3zkoii «Ilepuatkay. O0cyx)aeHue u TBOpUeckas padoTa mo cKaske.
Tema 3. Kaxkoii 51 — Kakoii Tl
Hemn:
® [I0MOYb JIETAM MOHSATh, YTO Y HUX €CTh MHOT'O MOJIOKUTEJIbHBIX KaueCTB;
® YUYUTH JETE HAXOAUTh MOJIOKUTEIbHBIE KAUeCTBA BO BCEX JIFOISX.
34AHATUE 24. Kaxou A?

Pasmunka «HeokoHuenHble npeaioxkenus», «llcuxonorndeckas pasrajgka». Ynpaxsenue: «llpiranka»
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['paduaeckuii TUKTAHT.

3AHATHE 25. Kaxoii A? (npodondicerue)

Pa3zmunka «lIcuxonornueckas pazragka», «X0JI0JHO — FOPSIION.

Pa6oTa co cka3koii «Cka3ka rnpo apyx0y». O0cyxaeHue u TBopueckas paboTa 1o cKaske.
3AHATHE 26. Kakoti Ter?

Pazmunka «HeokoHueHHbIEe mnpemioxeHus», «llcuxomorudeckas pasraaka». YmnpaxHeHue: «Llpirankar»
I'paduueckuit TUKTAHT.

3AHATHE 27. Kakoti Tei1? (npooondicerue)

Pazmunka «lIcuxonoruueckas pasragka», «Haitogu urpymky». Ynpaxsaenue: «3adi — XBacTa»
I'paduueckuit TUKTAHT.

3AHATHE 28. Kakoti Ter? Yuumcs docoeapusamuvcsi.

Pa3zmunka «HeokoHueHHbIE TPEIIOKEHUS», « [OMTHUTE TE, KTO...», «Kakoro upeTa TBOM rjiaza?»
VYnpaxuaenus: « 3amyman Manbuuka. .. », «MHTEpBBIOY, «[IpOoCiylrBaHe HTHTEPBHIOY.

3AHATHE 29. Tpyonocmu 6mopoxnacchuxa 8 wikone, ooma Ha yiuye. PasmuHKa «3aramaidi UTPYIIKY»,
«XpIOKHUTE T€, KTO...», «Kpbu1aTeie kauenn». YnpaxHenus: «Konuika TpyaHocreit», «Teatp» TBopueckas
pabota «TpyaHble CUTyallul BTOPOKIACCHUKAY.

3AHATHE 30. LlIxonvHble mpyonocmu.
Pasmunka «M300pa3u npeamety, «boit 0b1koBy, «IlIkona 3Bepeit», «/{Baxkapl 1Ba — YETHIPE.

VYnpaxuenue: «lomorn Cepexe» Pabota co ckazkoir «B ogHOM Jecy sxuia-Obuia...». OOcyxkaeHue u
TBOpYECKas paboTa 10 CKa3Ke.

3AHATHUE 31. llxonvHble mpyonocmu (npoooidicerue).

Pasmunka «M300pa3u npeamery, «boit ObIkoBY», «B3BU3rHUTE TE, KTO...»,

«M300pa3u cutyaruo». Ynpaxuenue: «I[lomoru Cepexe»

Pa6oTa co ckazkoii «IIpo npBéHKa [lanry». O0cyxaeHue 1 TBOpUecKasi padoTa Mo CKa3Ke.
3AHATHE 32. Jlomawnue mpyonocmu.

Pasmunka «1300pa3u npeamery, «Pa3Hbie manomkny, «Ecnu g ynuTka...»

Pa6ora co ckazkoii «O mypaBbuiike». O0cyxaeHrne u TBopUyeckast paboTa 1mo ckaske.

3AHATHUE 33. Jomawmnue mpyonocmu (npodondxcenue).  Pasmunka «PasHple nmamomkny», «Ecimm s
OTIIMYHUK. ..» YrpaxkHeHue: «M300pa3u cCUTyamuro.

PaGoTa co ckazkoit «Beputh u craparbes». OOCyx)aeHHE B TBOpUECKasi paboTa 1o CKa3Ke.
3AHATHE 34. Hmoezosoe.
Urpa — xoukypc KBH.

3 kiacce

K nauany Tperbero kinacca y pe6éHka yxe 4€Tko chopMUpoBaH OTUETIMBBINA 00pa3 XOPOIIEro YYeHUKa, OH
SCHO TpeACTaBIsIeT cede, YTO HaJlo AeaTh, YTOOBI COOTBETCTBOBATh ATOMY 00pa3y, OJJHAKO B pPe3yjbTaTe B
KaKOH-TO CTEMEHM yTPAayMBAaeTCs JETCKash HEMOCPEICTBEHHOCThb, MHAMBUYAIbHbIE 0COOCHHOCTH peOEHKa
HECKOJIBKO CTHUPAIOTCS, CHUKAIOTCSA TBOPUYECKUE BO3MOKHOCTU. Bce 3T0 ocnabisieT KOHTaKT ¢ TOW BaHHOU
COCTABJISAIOLIECH JTMUYHOCTH, KOTOPYIO IICHXOJIOTH HA3bIBAIOT «BHYTPEHHUM PEOEHKOM.
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B3pocable B 3TOT nepuo; 00bIYHO yJOBIETBOPEHHO OTMEUAIOT CTAOMIIBHYIO CIIOCOOHOCTD J1€TeH BBIIOIHSTH
CTaHJApTHBIC 3a/laHUs, YMEHUE JIefCcTBOBaTh 1o oOpasiy. Ho, kak mpaBmiio, OHM HE 3aMe4aroT, YTO ITU
KadyecTBa YTBEpXkKAaloTcs B peOEHke 3a cuér oOemaHeHus (QaHTa3Wu, CHUXKEHUS H300pETaTeIbHOCTH,
OPUTMHAJIBHOCTU BOCHpUATHA. PonuTenu, menarorn M ICUXOJIOTM KOHCTATUPYIOT YpPOBEHb DPa3BUTHSA
MBIIUICHHS, TTaMATH, BHUMAHUS JeTed, yrmyckas W3 BHUIY YMaJoK BOOOpPaKEHUs, CHIDKEHHE TBOPYECKHX
criocoOHocTel. OpHaKo 3TO — sBJICHUE BPEMEHHOE M OOpaTUMOE, €ClIU BOBpeMs HadaThb PabOTy IO
aKTyaJIM3ally TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN Aerei. [loaToMy BakHel el TeMOM MCUXO0IOTHYECKUX 3aHATHI B
TPEThEM KJlacce CTAaHOBUTCS Tema «Sl-hanTazép», B Xoae MpOpabOTKU KOTOPOH MOXKHO «PEaHUMHPOBATH
(danTa3u0», YTBEpAUTH €€ LIEHHOCTH B I1a3aX JIETeH U B3POCIIBIX.

Jpyras BaxkHas 0COOEHHOCTb 3TOr'0 BO3pacTa — KaueCTBEHHbIE H3MEHEHUS BO B3aUMOOTHOIICHUSX JE€TeH CO
S3HAYUMBIMU B3POCIBIMUA — YUYUTCICM WU POAUTCIAMU. K 9TOMY BPCMCHHU YYHUTCJIb B CO3HAHUU ;[eTeﬁ BO
MHOTOM yTpPauWBaeT CBOW HJEalbHBIA 00pa3. J[eTh HauyMHAIOT CMOTPETh HAa HEro 0oyiee PEaTMCTHUYHO,
OJIHAKO MPU 3TOM

«Uaeam» MOXKET TIOJHOCTBIO pa3pyIIUThCS, YCTYIIMB MECTO MPEHEOPEKUTEIHHOMY OTHOIICHHIO,
CBOCOOpa3HOMY «HUTWIM3MY». BHYTpEeHHE OT/HaieHrne OT aBTOPUTETA YUUTEIsI MOKET BBI3BATH CTPax Mepes
HUM 00 370CcTh W 00uay. IloaToMy ycmimsi mcuxojora JODKHBI OBITh HANpaBJICHBl HA TO, YTOOBI
NoJ/IepKaTh B peOEHKE pealbHbIi 00pa3 yuuTesis, He CHIDKas IIPU 3TOM €ro IIEHHOCTH.

CxonHblid TporiecCc UAET U B OTHOIIEHUU pojauTesieid. JleTh MOMKHBI HAyYUTHhCS BOCIHPUHHMMATh UX KakK
KHBBIX JIFOJICH CO CBOMMHU JIOCTOMHCTBAMH M HEJIOCTAaTKaMH, HE IepecTaBast JIIoOuTh. PeOEHOK MpUBBIKAET K
TOMY, 4TO caMble OJU3KHE JIFOJU MUMEIOT MPaBO MHOI/IA YCTaBaTh WM CEPAMTHCS, MOTYT OPOH JOMYCTUTH
HECTIPaBeUIMBOCTh, HEYAsTHHO OOMAETh, ObITh HEBHMMAaTeNbHbIM. HO mpu 3TOM OHHM TOOST pebEHka He
MEHbIIIE, YeM B OJaronpusaTHbIE MOMEHTHI. Besib OHU, Kak MpaBHI10, CIOCOOHBI BOBPEMsI TPOCTUTH peOEHKA U
caMHM IIONPOCUTH MpPOLIEHUs. JeTH To)ke€ NOHEMHOry yd4aTcs HajlaXUBaThb OTHOIIEHHMS, JENaTh LIaru
HaBCTpeuy OJIM3KUM JIOJAM IpU TPYAHOCTSX B OOLICHHMH, JIOPOKUTh LEHHOCTbIO YCTAHOBMBILIUXCS
IIPUBS3aHHOCTEN.

BaxxHoli TeMo#l ocTaércsi M TemMa B3aMMOOTHOIICHHH CO CBEPCTHHUKAMH, APYXOBI M COTPYAHHYECTBA B
knacce. OTHOIIEHHUS C APY3biIMU B 3TOT ICPUOJ CTAHOBATCSA 60)166

3HAUYMMBIMH, HE)XENH B TIEPBHIC /IBa IIKOJBHBIC T'0J[a, MEHBIIE 3aBHCAT OT OLEHOK YYUTENS M IIKOJIBHBIX
ycriexoB. CamoorieHka peOEHKa Tenepb B OOJbIei CTENEHH CTPOUTCS Ha OTHOUICHHUSX C APY3bsIMH. 3aHATUS
Ha TeMy JpYy>KObl HEMU3MEHHO BBI3BIBAIOT Y TPETHEKIACCHUKOB KUBOH MHTEPEC M BOOYIIICBICHHE.

K okoHuaHuio Tperbero y4eOHOro roja JIeTH CIOCOOHBI OpaTh Ha ce0s poJib BEAYIIEro B 3HAKOMBIX
MICUXOJIOTHYECKUX HIpax W YINPaKHEHUSX, ObITh BHUMATEIbHBIM K OCTaJbHBIM Yy4YaCTHHKAM, YMETh
JIOTOBApUBAThCS C HUMU OO0 YCIOBUSX WIpPBHI, JaBaTh BHATHBIE WHCTPYKLHH, KOHTPOJIHMPOBATH XOJ
BBITIOJIHCHHS 3a/IlaHnid. B3pociblil Beaymuii crapaeTcst MPOBECTH Yepes3 JIMIESPCKUE POJIA KaK MOXKHO OOJIbIIIe
JeTel TPYMIbl, YTOOBI KaXAbIM OIIYTHJI MCHUXOJOTHYECKYIO DPAa3HMUIY MEXAY MOJOXCHUSAMHU JHIEpa U
UCIIOJTHUTEIIS Ha caMoM cebe.

Tema 1. 51 — panTazep
Ilenu:
® [I0MOYb JICTSM OCO3HATh IIEHHOCTh YMEHUS (haHTa3UpOBATh;
® Da3BUBATh KPEATUBHBIC CTIOCOOHOCTH JIETEH.
3AHATHE 1. X1 — mpemvexknaccHux.
Pa3zmunka «S cockyumiics 1o...», «JIeTHHe CUEeHKN», «3aKOHUYU IPEJIOKEHUEY,

«5l — TperbexitaccHUKY. YTpaxkHeHus: «UTo MHTEPECHO TPEThEeKIIacCHUKY?», «Ecnu 6 He ObLIO Ha cBeTe
mkoi1» TBopueckas paboTta «PHCYHOK neaIbHOM IIKOJIBI)

3AHATHE 2. Ko2o modcno nazeams panmazépom?

Pasmunka «Benymmii Toxxe cockyumicsy», «Kto kak otasixaer?», «Kto 31o?» Ynpaxuaenue: «HeObunisny
Pa6oTa co cka3koii «l[BeTuk — cemunBeTuk». OOCyX)IeHNE U TBOpUECKas paboTa Mo CKa3Ke.

3AHATHUE 3. A ymeio gpanmasuposamo.
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Pasmunaka «MBICIICGHHBIE KapTUHKW», «JlomamHue 3aHsTus» YnpaxHeHue: «BoymeOHbI  KOMIIOT
['paduaeckuii qUKTAHT.

3AHATHUE 4. A ymero ¢panmazuposams (npooondicenue). Pazmunka «Kakoe 9yBCTBO ThI HCIIBITHIBACIIIE?Y,
«Heosumume» Ynpaxuenue: «llapesna Hecmesinay ['paduaeckuit TUKTaHT.

3AHATHE 5. Mou cHbl.

Pa3zmunka «MpicaeHHbIE KApTUHKNY, «HeObutHIeDY, «Ha 9To MOX0kK 3TOT 3BYK?»,

«[lecounsle kKapTUHKWY. YnipaxkHeHHe: «CaMblii HHTEpEeCHBIN cOH» TBopUeckas paboTta «PUCYHOK CHa»
3AHATHUE 6. A ymero couunamn!

Pa3zmunka «MbicieHHbIE KAapTUHKNY, «Ha 9T0 mMoX0%k 3TOT 3BYK?», «Acconuanuny, «CBeukay.

Vnpaxuenue: «Bpennsie coBeTsl» TBopueckas pabdota «Bpemubie coBetbl»y 3AHATUE 7. Mou meumol
Pasmunka «MpIcneHHBIE KapTHHKW», «Acconuanumn», «3amaxu». YnpaxsHeHue: «HeokoHueHHbIE
npemtokeHus» Pabora co ckazkoit «Cka3ka o rony0oit meute». OOCyx)aeHUE W TBOpYEeCcKas paboTa 1o
ckaske. TBopueckas pabota «Most MedTa»

3AHATUE 8. @anma3suu u 10%4Chb.

Pazmunka «MbICIIEHHBIE KAPTUHKWY, «JIUIIHSA accormanumny. YnpaxHenue: «lIpaBna u 10xp»
I'paduueckuit TUKTAHT.

3AHATHE 9. @anma3zuu u 102cb (npodondicerue).

Pasmunka «3anaxuy, «Kto coBpan?» Pabota co ckaszkoit «JkuBbIi Mabunky. OOCYKIeHUE U TBOpYECKas
paboTa mo ckaske.

Tema 2. 51 u Mos1 KO/

Ilenu:
® [I0MOYb JICTSIM 0OCO3HATh OCOOCHHOCTH MO3UIMH YICHUKA,
® [PEIOCTaBUTh YUAIIUMCSI BO3MOXKHOCTh OTPEarupoBaTh CBOM YyBCTBA B OTHOLIEHUU YUUTEIIS;
® [I0MOYb JIETAM IIPUHATH YUYUTENS TAKUM, KAKOW OH €CTb.

3AHATHUE 10. A u mos wikona.

Pasmunka «Ponurenu, yauTens U ydeHUKW», «YTo AenaeT yueHuK?»

VYnpaxuenus: «HeokonueHHsie npenoxenns», «llkomna va mranere “HaoGopot”».

3AHATHUE 11. A u mos wxona (npooondncenue). Pazmuaka «Memok XOpoIuX KadecTBy YIpaKHEHHUE:
«IIIxona na ruranere “Haobopot”». ['padudecknii AUKTAHT.

3AHATHE 12. Ymo maxoe newnw?

Pazmunka «Pomutenu, yuutens W ydeHUKH», «UTo nemaer ydeHUK?», «MeEmoK XOpOolInX KayeCcTB»
VYnpaxuaenue: «CymectBo no umenu Jlenb» Paborta co ckaskoir «O neHuBOH 3BE310uKe». OOCYyXIeHHE U
TBOpUECKasi padoTa Mo CKa3Ke.

3AHATHUE 13. A u moti yuumens.
Pasmunka «Ponurensckoe coOpanuey», «4To s 9yBCTBYIO B IITIKOJIE», «S1 — TeTpaaby

VYnpaxuaenue: «HeokoHueHHbIe npeanoxkeHusn» Padora co cka3koil «O eBOUKe U CTPOroi YUUTEIbHULIE.
OO0cyxeHnne 1 TBopueckasi paboTa Mo cKaske.

3AHATUE 14. A u moui yuumens (npodoidicerue).
Pasmunka «Ilepenait uyBcTBO. .. Horammn», «llIkonbHAas GpoTorpadusy, «5 — KHUKHBIH mIKa(»
VYnpaxunenue: «HeoKOHYEHHBIE TPEITIOKEHUSD)

Pa6oTa co cka3zkoii «O manbunke Bane». O0cyxaeHue u TBopueckasi paboTta mo cKaske.
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3AHATHE 15. Kak cnpasnsamucs ¢ «Hemozyuxamuy?

Pazmunka «B macke», «llepenaii uyBcTBO... HOraMmu», «PamnouHTepBBIOY. YnpaxkHeHue: «KTo Takue
Hemoryuxu»?» Pabora co cka3koit «Manbim — O6sauko». O0cyXaeHHe U TBOpUecKas paboTa Mo cKaske.

Tema 3. 51 1 Mou poauTesu
Tlenu:

® [IOMOYb JCTSIAM OCO3HATh Tp€6OBaHI/I}I pOI[I/ITe.HGI\/'I, COIIOCTaBUTh UX CO CBOMMH BO3MOXHOCTAMH H
KCIIaHUSAMU,

® 00y4YuTh JeTei crocodam paszpenieHus KOHQIUKTOB C POTUTEIISIMH.
3AHATHE 16. A u mou pooumenu

Pasmunka «B wmacke», «CoHHoe pbixanue», «Cka3zouHble repon» YmnpaxHeHue: «HeokoHueHHbIE
npemiokeHus» TBopueckas padora «CeMbsi»

3AHATHE 17. A ymero npocums npoujerus

Pasmunka «M300pa3u npeamety, «HyBcTBa», «Mackn»

VYnpaxuenus: «HeokoHueHHBIC TpeIoxkeHus », «He Oyny mpocuTh npomenwus!»
Pa6oTa co ckazkoii «[Ipunn Darap». O0cyxaeHne 1 TBOpUYECKasi paboTa Mo CKa3Ke.

3AHATHE 18. I[louemy pooumenu naxaswvigarom oemeti? Pazmunka «1300pas3u npenmer», «3aHsTHE MaMBb»
VYnpaxuaenue: «HeokoHueHHbIe npeanoxeHus» [ padpudeckuil AMKTAHT.

3AHATHE 19. I[louemy pooumenu Haxazviearom demeti? (npooodiceHue)
Pasmunka «M300pas3u nmpeamer», «5 caenai 1e10 XOoporioy.
Pabora co cka3koit «IIpoctuts Mamy». OOCyXeHHE 1 TBOpUECKask paboTa 1Mo CKa3Ke.
Tema 4. 51 1 Mou 1py3bs
Ilenu:
® [I0MOYb JIETSIM OCO3HATh KaU4€CTBA HACTOSIILIETO APYTa;
® [10/IBECTH YJaIUXCsl K OCOZHAHUIO COOCTBEHHOT'O YMEHUS IPYKUTh.
3AHATHE 20. Hacmosiwuii opye.
Pazmunka «KTo ckazan cnacu6o?y, «5 caenan aemno Xopormioy.
Vnpaxuenus: «HeokoHueHHBIE TTpenioxkeHus», «KauecTBa HacTosero apyra» ['padudeckuii TMKTaHT.

3AHATHUE 21. Hacmoawuu opye (npodoaxcenue). Pazmunka «Kto ckazan cnacu6o?», «Kto ectb KTO?»
VYnpaxuenue: «Haaéxupiit mud»

Pabora co cka3koii «Heoxxumannas Bctpeda». OOCykIeHHE U TBOpUECKasl padoTa 1Mo CKa3Ke.

3AHATHE 22. Ymero nu s Opyscums?

Pazmunka «HyBcTBa u accouunanumny», «Kto ckazan npoctu?» Ynpaxunenue: «HyxHO 11 yMETh IpYKUTH?»
I'padmueckuit TUKTAHT.

3AHATHE 23. Ymero au s Opyscums? (npodoadicenue)

Pasmunka «UyBcTBa U acconuanuny, «OIuHAKOBEIE CKYIBNTYPBD» YnpaxHeHune: «CaHuTapb»

Pa6oTa co ckazkoit «IIpo manenskyto bady Ary». OGcyxnenne u TBopUyeckas paboTa 1mo cKaske.
3AHATHUE 24. Tpyonocmu 6 omHouleHusx ¢ Opy3bsamiu.

Pazmunka «HyBcTBa 1 acconmanumny, «OAMHAKOBBIE CKYJIBOTYPb», «KTO ckazamn “msay”?»

VYnpaxuenue: «O6 Amnemey»

Pabora co cka3koit «O CrimHorpbiukey. O0CykIeHue U TBOpUYeCcKas paboTa Mo CKasKe.
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3AHATHE 25. Ccopa u opaxa.
Pasmunka «HyBcTBa — accormanuny, «M300pa3u cuTyaruioy
Ynpaxuaenus: «HeokoHUEHHbIE TPEMIOKEHUSN», «S 3HAK0 OJHOTO MAJIbUHUKA)
3AHATHE 26. Ccopa u opaka (npodondxcenue).
Pazmunka «HyBcTBa — acconunanumny», «Kakue 4yBCTBa BOSHUKAIOT BO BPEMSI CCOPBI HIIH JIPAKH ?»
Ynpaxuaenus: «HeokoHYEHHbIE PEITI0KEHUD», «S 3HAI0 OTHOTO MaJIbYuKa
Tema 5. UTo Takoe COTPYIHHYECTBO
Hemn:
® 1aTh JETSM MPEJICTABIICHUE O MOHATUU «COTPYAHUUECTBOY.
3AHATHE 27. Ymo maxoe compyoHuuecmeo?

Pasmunka «f cerogus oOpamoBaics BcTpede c...», «Cmacubo Tebe 3a...» YmpaxkHenue: «Uto Takoe
cotpyaauuectBo?» I'paduaeckuii TUKTaHT.

3AHATHUE 28. Ymo makoe compyonuyecmao? (npooondicerue)
Pasmunka «Crnacu6o tebe 3a...», «KTo JIHIIHUHE?»
Pabora co cka3koii «/lo6pas mamare». OOcykaeHne u TBopueckas paboTa 1mo ckaske.

3AHATHUE 29. A ymerw nonumams opyeoeo. Pasmunka «llepemait uyBcTBO», «V3BUHU MEHS...»
VYnpaxsaenue: «4To 3HaUUT NOHUMATH Apyroro?» ['padudeckuii AUKTAHT.

3AHATHUE 30. A ymero nonumams Opyeoeo (npodondicenue). Pazmunka «llepenaii gyBcTBOY, «KTO
auinHui?» Ynpaxsenue: «KoHcTpykTop»

Pa6oTa co cka3koii «IlyreBsie 3ametTku One-Jlykoiie». OOCykaeHue u TBopueckas padbora mo ckaske.
3AHATHUE 31. A ymero 0ocosapusamucs ¢ 100bMu.

Pasmunka «llepemait uyBcTBO», «CobOepu KapTUHKY», «KTO ckazanm msy?» YmnpaxueHnue: «S ymero
noroBapuBatbes» PaboTa co cka3koil «Uto0s! Tebst modumm». O6cyxaeHne 1 TBopueckas paboTa Mo CKa3ke.

3AHATHE 32. Muvl ymeem oeticmeosams cooouya.
Pasmunka «llepenait uyBctBo», «UTo numiHee?»
Vnpaxuenus: «Cobepu kapTUHKY», «Haitau cebe mapy», «Mbl BMecTe» TBopueckas padbora «Moi Kiace»

3AHATHUE 33. Umo makoe xoanekmuenas paboma? Pazmuuka «Haiinu cebe mapy», «Banbc npyxObi»
VYnpaxuenue: «<4To Mbl XOTUM MOXKeNaTh APYyT Apyry?» TBopueckas padota «KoIIeKTUBHBIN IJ1aKaT)

3AHATUE 34. Umozosoe.
Urpa — koHKYpC.
4 knacc

['maBHast 0COOEHHOCTh YETBEPOKIACCHUKOB — MOSIBIIEHHE [NTyOOKOr0 HHTEpECca K CBOEMY BHYTPEHHEMY MUPY
U MHTepeca K OOIIEHUI0 cO cBepcTHUKAaMU. OHU JIETKO BKJIIOYAIOTCS B Oeceibl O MPOUUIOM U OyaylieM,
OBITAIOTCSl AHAIM3UPOBATH IMPOUCXOMANIMNE B HUX HM3MEHEHHs, Pa3MBIIUISIOT O CBOMX CHOCOOHOCTSIX MU
BO3MOXHOCTSX. Tenepp Ji1s1 HUX BaXKHbI HE CTOJIBKO yCIIEXH B yu&€0e, CKOJIbKO MPU3HAHUE OKPY>KAIOLUMH UX
BHYTPEHHEH IIEHHOCTU M YHUKAJIbHOCTH. [103TOMY 1eNbIif psii 3aHATHI MOCBSIIEH 00CYKICHHUIO BOIPOCOB
B3aMMOOTHOLICHUH B KJIACCE.

Camoe BayKHOE CBOICTBO 3TOr0 BO3pacTa — 0co0ast OTKPBITOCTh AyIIU. JIeTH He TOJIBKO JIETKO U JOBEPUYHBO
BITYCKAIOT B3POCJIBIX B CBOM BHYTPEHHUHN MHP, HO HEPEIKO U CaMM NpUNIalaoT X Tyaa. OIHaKo B3pOCIbIe
JIOJKHBI TOMHUTB, YTO 3TO MOCIEIHUI BO3PACTHOM MEpUOI, KOT/1a peOEHOK HACTOJIBKO OTKPBIT.

Ocoboe MecTO 3aHUMAIOT 3aHATHS, CBSI3aHHBIC C OOCYKIEHHWEM OJIM3KOTO W OTHAIEHHOTO OymymIero.
Habmionas 3a TpyIHOM JKHU3HBIO poAUTENEH, TOAPOCTKUA MOHUMAIOT, YTO MMOCTENICHHO BBIXOJAT U3 JIETCKOTO
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BO3pacTa, M, 3TO MOXKET MOpPOXKIaTh CTpax B3pocieHus. [103ToMy HOMONHUTENbHBIMU 3aJauaMU 3TUX
3aHATHUSA ABJISETCS CHATHE TPEBOTH U MOOYXKJIeHUE K yueOHON aKTUBHOCTH.

Tema 1. KTo 1?7 Mou cnocOOHOCTH U BO3MOKHOCTH
Hemn:
U] mpuBieus BHUMaHUE K MPOIECCY B3POCITICHHS;

O nomous ACTSIM YCBOUTBH ITOHATUC «CHOCO6HOCTI/I)), HCCICI0BaTb CBOH CIIOCOOHOCTH H
BO3MOXHOCTHU,

Osuectn IIOHATHE ((BHYTpeHHI/Iﬁ MHUp 4YCJIOBCKa», AaKOCHTUPOBATH €ro MHOCHHOCTL U
YHUKAJIBbHOCTb.

3AHATHUE 1. Kak s usmenuncsa nemom?

Pasmunka «HTEpBBIOY, «JleToM»

becena no Teme: «Kak mensiercs yenoBek», «[103UTHBHBIE U HETATUBHBIE U3MEHEHUS»
Pabora co cka3koil «MuTbkuHa ku3Hb». O0CYXEeHHE 1 TBOpUECKas padoTa 1o CKaske.
3AHATHE 2. Kmo a?

Pasmunka «Kak s npoBén sieto». Ynpaxkuenue: «Pomn»

Pa6oTa co ckazkoit «®@enynunk». O0CcyxaeHNE U TBOpUEcKas padoTa o CKa3Ke.
3AHATUE 3. Kmo a? (npooonoicenue)

Pasmunka «Jletom s Hayumics...». Pabota co ckaszkoit «Ckazka o Marme u e€ yenoBeukax». O0cyxaeHue u
TBOpYECKas paboTa 1Mo CKa3Ke.

3AHATHE 4. Pacmy=B3pocnero?

Pasmunka «B3pocnoe ums», «Cymka» becena Ha Temy «JleTckue kauecTBay

Pa6oTa co ckazkoit «IIpo Banro, koTopsrii BeIpoc». OOCyKIeHHE U TBOpUYECKas paboTa Mo CKa3Ke.
3AHATHUE 5. Mou cnocobnocmu.

Pasmunka «Cnoco6HOCTH MOUX Apy3ei» becena Ha temy: «UTo Takoe criocodHOocTU?» Ynpaxkuenue: «Moi
JTFOOUMBIA Tepoi»

3AHATHE 6. Mou cnocobnocmu (npooonicenue).

Pa3zmunka «Mou criocoOHOCTH

Pa6oTa co cka3koit «Cka3ka o ckpunke». OOCyxaeHre 1 TBOpUecKas padoTa 1o cKaske.
3AHATHE 7. Mou unmepecui.

Pazmunka «OnuH, 1Ba, naTEpec», «OTramail, kto a1?7» Ynpaxuenus: «llogapok», «luckyccus» TBopueckas
pabora «Ilmakar»

JomamnHee 3ananue: [IoroBopuTh ¢ poAUTENsIMU 00 WX CITIOCOOHOCTSX M MHTEPECaX.
3AHATHE 8. Moii nymo K ycnexy.

Pazmunka «CriocoOHOCTH MOUX poauTeneit», «Koro 3aramgan Beqymmii?»,
«OTranai, KTo 9?7»

Ypaxuenus: «Bo1oop myTu

TBopueckas pabdoTa «Mou cloCOOHOCTH B OyIyIIeM»

3AHATHE 9. Mou énympennuii mup.

Paszmunka «He BbIxozs U3 KOMHAThI», «Paguonepenaya» Ynpaxuenue: «Hyxue pacckazbh»

24



TBopueckas padota «Manenbkuii ipuniy 3AHATHUE 10. Yhuxkanonocms enympenneco mupa. PazMuHKa
«PaccmoTtpu 1 nnpuymaiiy

TBopueckas pabota «MaseHbKas CTpaHa

3AHATHE 11. Yhuxanvnocmes 6HympeHHe2o Mupa (npoooicerue).

Pa3smunka «He BEIX0a U3 KOMHATBD)

PaGoTa co cka3koii «IlepounnHublit HOXUK». OOCYyX)ACHUE U TBOpUECKas paboTa Mo CKa3Ke.
3AHATUE 2. Mot 6HympeHHUtl MUup u Mou Opy3usi.

Pasmunka «He pa3oynny, «Ltupmaumy

becena Ha Temy: «HTEpEC K BHyTpEHHEMY MUDPY», «Mroakm»

Pa6oTa co cka3zkoii «IlapkoBast pozay. O0cyxaeHue 1 TBOpUECKas padoTa 1o CKa3Ke.
Tema 2. Moii kJ1acc 1 MOH ApPY3bsi

Hemn:

CopenocraButh pedstaM BO3MOKHOCTH OOCYAWTH 3HAYUMBIH AJIsI HAX MPOIECC OOLICHHS ©
CBEPCTHHUKAMU;

COnomous oco3uars u MMpOsABUTH 4yBCTBA, CBA3AHHLIC C U3MCHCHUSIMU B3aMMOOTHOIIICHUI
MCXKOY IOJIaMU;

[ moMo4b NOHSITH CBOE MECTO CPEIH OJHOKIACCHHKOB.
3AHATHE 13. Mou 0py3vs 0esouxu u manvuuku. Pazmuaka «Kto 310?»
Becena nHa tremy: «Uro Takoe cumnarusa?y», «CumnaTtus u Apyx0a» YrpaxkHeHUs: «YIbI0Ka U B3TIISI»
3AHATHE 14. Mou 0py3bs 0e80uKU U MATbYUKU (NPOOOIJHCEHUE).
Pasmunka «Ybu pyxu?»
Pa6oTa co cka3koii «Kuma-0buia n1eBouka. ..». O0CyxIeHHe U TBOpUYEeCcKas paboTa 1Mo CKa3Ke.
3AHATHE 15. Moii knacc.
Pasmunka «Hto 51 m06m0?»
VYnpaxkuenus: «Iloptper kiacca», «4To g BHOILY B CBOH KJ1acc?»
3AHATHE 16. Mot knacc (npodonsicenue).
Pasmunka «KosuleKTUBHBIN KOMIIBIOTEP)
PaboTa co ckazkoit «S ymero xanersby. O0CykaeHrne U TBopUecKas paboTa 1Mo CKa3Ke.
3AHATHUE 17. Mou oonoknacchuxu.
Pasmunka «Yto mrobut Moii cocen?»
becena Ha remy: «Tpernii numnuing, «lenai, kax s» Ynpaxaenue: «Konunka»
3AHATHE 18. Mou oonoxnaccuuxu (npooondicerue).
Pasmunka «¥Y3Hait ToBapuia» Ynpaxsenue: «Komnuakay
PaGoTa co cka3zkoit «/Ipyr Benukanay. O0cyxaeHue u TBopUeckas paboTa 1Mo CKa3ke.
3AHATHE 19. Mou oonoxknaccHuku — kakue oHu?
Paszmunka «Pa3, nBa, Tpu»
VYnpaxuaenus: «He3ameuenHoe kauecTBO MK (poHApUK», «J[robumoe 61r010»
3AHATHE 20. Mou oonoxknacchuxu — kaxue oHu? (npooodicerue)

Pa3zmunka ((O6H_II/I€ KadycCTBa»
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Pa6ota co ckaskoit «IIpo Benukana ['pumky u HemoOpyro dero». OOCy)KaeHne U TBOpUeckas padoTa 1o
CKa3Ke.

3AHATHE 21. Kakue yueHuku mou 0OHOKIACCHUKU?

Pasmunka «Ueit punbpm mymmaEEe» Ynpakaenus: «kKontponsHas padotay, «CoBer»
3AHATUE 22. Kakue yuenuxu Mou 00OHOKIACCHUKU? (npoooidicenue)

Pazmunka «OxuBH nnpeamer» Y npaxHenue «KapTuHku»

Pabora co ckaszkoit «O cBobomHOoM yenoBeke MBane ['aBpukoBe u HecBOOOAHOU Myxe». ObOcyxaeHue u
TBOpYECKast paboTa 1Mo CKa3Ke.

3AHATHE 23. Jluoepcmeo 6 knacce. Pazmunka «[lanbupi», «Beibop» becena na remy: «3Hak nuaepcTBa»
Vupaxuenue: «Onomacrepsry 3AHATUE 24. Koughauxmul 6 knacce.

Pa3zmuHKa «Y IBIOHUCH, KaK. ..», «B pecTopane»

becena na remy: «IIpu3Haku Hayana koHpuKTaY, «Kak OBITH, €CIH...»

Pa6ora co ckazkoii «MumikuHo ropey. O0cyxaeHue u TBopUeckasi paboTa mo cKaske.
3AHATUE 25. Bzaumonomowsb 6 Kiacce.

Pasmunka «Illomoru npyry», «Bzanmononumanue»

becena Ha Ttemy: «B3aumonomoiib, B3aMMOAECHCTBUE, B3aUMOIIOHUMAaHUE» YIpaxHeHue: «UTo HyKHO
JIenaThby

Tema 3. Moe npouuioe, HacTosilee U Oyaymiee
Ilenu:
LImoarotoBuTh pedAT K HaYamy B3pOCICHHUS M MEPEXOTy B MATHIH Ki1acc,
L] ciocoOcTBOBATH MOBBIMICHUIO YUeOHOM U COIMATBHOM aKTUBHOCTH.
3AHATHE 26. Moe oemcmeo. Pazmunka «IloBropu» Ynpaxkuenue: «Ciydaii U3 1eTCTBa
3AHATHE 27. Moé oemcmeo (npodondicenue).
Pasmunka «byparuno, [llanokisak»
Pa6oTa co cka3koii «CyHAyK, KOTOPBIHA TOMOT 1apto». O0Cyx aeHHe U TBOpUecKasi padoTa 1o CKa3Ke.
3AHATHUE 28. Moé nacmoswee.

Pasmunka «Y3Hail, KTO 3aTeHUKY», «Pa3Bequnkn» Ymnpaxuenus: «TaiiHas pamocte», «OO0mas pamocThb»
TBopueckas pabora «Kommax»

3AHATHUE 29. Moé b6yoywee.

Pasmuuka «Bmecte xopom», «PucoBaHue B Cienyro»

Vnpaxuenus: «B3pocioe umsi», «5 B Oyaymem», «Xody B OyayIem — aearo celyacy
3AHATUE 30. Moii 6yoywuii oom.

Pasmuuka «Pa3semunky», «CTeHa)»

VYnpaxuenus: «luckyccus», «llorona B nomen, «JleBus nomar»

3AHATHE 31. Mos 6yoywas npogheccusi.

Pasmunka «M300pa3u npodeccuion, «3emis, Boja, BO3AyX» YmpaxHeHus: «Juckyccus», «IIpodeccun
coTpyaHuKOB WKOIb 3AHATUE 32. Moé bruzkoe 6yoywee — 5 knacc.

Pasmmnka «Kto HabmomaTenbaeey, «PyKomoxaTre

VYnpaxsaenus: «['0TOBHOCTH K mepexony B 5 kmacc», «Ecim Obl s Obul ceiiyac NEPBOKIACCHUKOMY,
«Cnacubo»
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3AHATHE 33. Ymo nosoeo mens ncoém 6 5 knacce Pazmunka «JlomuHoy, «[IponsHecr oTHOBPEMEHHO»
Ynpaxunenue: «Heil ypok BaxHee?»

Pabora co ckazkoii «Ilmanera JlerctBo». OOCykIeHNUE U TBOpUECKas paboTa 1o CKa3Ke.
3AHATHUE 34. Hmozosoe.

Hrpa — xoukypc «/crbrranus»

3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ

CrpykTypa 3aHATHIL.

Kaxxnoe 3ansTHE BKIIIOYAET B ceOs:

1. Putyan npuBeTCTBHS — CHSITHE SMOLIMOHATILHOTO HANIPSDKEHUS Y JIeTel.

2. YcraHOBIIEHHE KOHTAKTA.

3. OCHOBHYIO YacCTh 3aHSATHUS, KOTOpas HAMpaBieHAa Ha JOCTHXKEHHE ILIETU MPOTpaMMbl U 33a4 KaKOTro
3aHATHS (pEIICHHE TMPOOJEMHBIX CHUTYallHMid, H300pa3suTelIbHAs JEATEIbHOCTh, MPHIYMBIBAHHE CKa30K,
3araJiok u Jap.)

4. PenakcalilnOHHBIE JbIXaTEIbHbIE U MBILICYHBIC YITPAKHEHUS.
5. Utor 3aHsaTHs (4TO 3alIOMHUIIOCH, YTO MOHPABUIIOCH).

6. Putyai npoianus.

DopMbI OPraHU3ALMY 3AHATHI

Jns ycnenmiHoM peanu3alid UCHOJIB3YIOTCS TPYIIOBBIE 3aHATHA, 10 14-16 uvenoBek. MHIuBUIyaIbHBIE
3aHATUA H€O6XO,Z[I/IMI>I TOXKEC OJIA OTpa6OTKI/I Ba>XHbIX MOMCHTOB IIOBCACHUA U ACATCIIBHOCTH pGGéHKa,
KOTOpBIE MO TEM WJIM WHBIM IPUYUHAM OH HE YCBOWJI B TPYIIIIE.

MeToabl UCIIOIB3YEMBIE HA 3aHITHAX:

1. WUrpoBbie METOBI

2. Apt-Tepanus

3. Cka3kortepanus

4. Pabota B pabo4ux TeTpassix
®opMBbI NICHXO0JIOTNYECKOT0 KOHTPOJIS

q)OpMBI TMCUXOJIOTUYCCKOTIO KOHTPOJIA: BXOAHAA, HTOIOBAsi JUAarHOCTHUKA.

No MeToauka ucciieI0BaHus Lens Conepxxanue
/1
1 HUccnenosanue CaMOOIICHKH y Wsyuenne OneHUBaeMbIE
IIKOJILHUKOB II0 METOJINKE VYV
«JIecTHHIIA (Momudukanus ANCKBATHOCTH CamoorieHka
JlyroeoitB.®.- Meromuka T.B. JlemGo | SAMOOHCHKH ACTCH (meficTBue
ucnoip3oBana Moaudukarmu C.5 HIKOJILHOTO BospacTa CMBICIIO00pa3oBa
PyOunreiin) HILSI) -
MIpEACTABICHUE
cebs B  poiu
YUYCHHUKA;
- OCO3HAHHE CBOHX

BO3MOXHOCTEH B YYEHUH
Ha OCHOBE CpPaBHEHMHs
"A" 1 «XOpOoIIHl YUCHUK

2 Amnkera JUIA  OLECHKHU YPOBH:A Ompeneneuue ypopus | OueHuBaembie YV/I:
IKOJIbHOM MoTHBanuu. Metonuka H. . | yueOHOM MOTHBaIN -BHYTPCHHSA
JlyckanoBou TO3UIIHS
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HIKOJIbHUKA
®dopma
OLICHUBAHUS:
WHIUBUAyaIbHas
HJIM TPYIIIOBast
JUArHOCTHUKA.

IIpoexTruBHBIE METOAUKH «HTO MHE
HPaBUTCS B mkose?»,
«Jdomukn»(H.A.3axapoBoii)

BriaBnenne oTHomeHU
K 00y4YeHHIO0, IIKOJIE.

AHanu3 JeTCKUX PUCYHKOB
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Jlurepartypa
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denepanbHbIi rocy1apcTBEHHBIN CTaHIAPT HAYaIbHOTO 00I1Iero 00pa3oBaHus
XyxmaeBa O.B. Tponunka k cBoemy 5. Ypoku 1ncuxonoruu B HadanbHoM 1mkoste (1-4). M., 2018r
Bauxos U.B. I'pynnoBsie MeTo/161 B paboTe MKOJIBHOTO nicuxoiora. M., 2021.

H. B. CamoykuHa. Urpsl B IKoJIE€ ¥ JOMA: ICUXOTEXHUYECKUE YIIPAKHEHHUS,
KOPpPEKLIMOHHBIE TpOrpaMMBl. - SIpocnasib: Akanemus pa3sutus, 2019.

Baiicen P. u np. OGyueHune )kM3HEHHBIM HaBbIKaM B mIKojax. M., 1996.

Kuznennsie HaBbiku / [Toa. pea. C.B. Kpusnosoii. M., 2002. [Tandpunosa M.A. Urpotepanus
obmenus. M., 2020.

[Tcuxuueckoe 310pOBbE IeTel U TOJAPOCTKOB B KOHTEKCTE MICUXO0JIOTHYECKOM ciryx0b1 / [Toa. pe.
N.B. Nyoposunoii. Exatepunoypr, 2020.

[TpakTuueckas ncuxonorus oopazosanus / [Ton. pen. Y.B. Iyoposunoii. M.,1998.

PykoBoacTBO npaktrdeckoro ncuxosora: [lcuxudeckoe 310poBbe AeTeit u noapoctkos / [log. pen.
A 1. Auapeesoii. M., 2017.
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