
 
 
 
 
 



1.Пояснительная записка 
 
     Волейбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивших 
всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. 
Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро бегать, мгновенно менять 
направление и скорость движения, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и 
выносливостью. Эмоциональные напряжения, испытываемые во время игры, вызывают в 
организме занимающихся высокие сдвиги в деятельности сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем. Качественные изменения происходят и в двигательном аппарате. 
Прыжки при передачах мяча, нападающих ударах и блокировании укрепляют костную 
систему, суставы становятся более подвижными, повышается сила и эластичность мышц. 
Постоянные взаимодействия с мячом способствуют улучшению глубинного и 
периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. 
Игра в волейбол развивает также мгновенную реакцию на зрительные и слуховые 
сигналы, повышает мышечное чувство и способность к быстрым чередованиям 
напряжений и расслаблений мышц. 
    Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.  № 
273-ФЗ; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся”; 

- Национальный проект «Образование», утвержденный протоколом от 03.09.2018г. 
№10 президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и проектам; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказ Министерства Просвещения России от 30.09.2020 № 533 «О внесении 
изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
ДОО»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 
816 "Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий при реализации образовательных программ"; 

- Постановление Правительства РФ «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей молодежи» от 28.09.2020 г. №28»; 

- Постановление Правительства РФ «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПин 1.2.36.85-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 
г. №2»; 

- Письмо Минобрнауки от 18.11.2015 г. №09-3242 «Методические рекомендации по 
проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 
разноуровневые)»;  

- Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014г. № 1726-р.; 

- Закон Курской области от 09.12.2013 №121-ЗКО (с изм. От 01.12.2014) «Об 
образовании в Курской области (принят Курской областной Думой 04.12.2013); 

- Приказ Комитета образования и науки Курской области от 12.02.2021 г. №1-114 
«Об организации и проведении независимой оценки качества дополнительных 
общеобразовательных программ»; 



- Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», 
утвержденный протоколом № 11 от 30.11.2016 г. заседания президиума Совета при 
Президенте РФ по стратегическому развитию и приоритетным проектам; 

- Государственная программа Курской области «Развитие образования в Курской 
области», утвержденная постановлением Администрации   Курской области 15.10.2013 г. 
№ 737-па;  

- Проект «Доступное дополнительное образование для детей в Курской области», 
утвержденный протоколом № 3 от 16.11.2017 г. заседания Совета по стратегическому 
развитию и проектам (программам);    
- Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения   «Гирьянская 
средняя общеобразовательная школа» Беловского района Курской области. 
 
Направленность программы – физкультурно – спортивная. 
    Актуальность и практическая значимость данной программы определяется её 
возможностями удовлетворять запросы детей, используя потенциал их свободного 
времени, опираясь на личностно-ориентированный подход  к обучению и воспитанию. В 
настоящее время растёт спрос со стороны родителей и детей на образовательные услуги в 
области физической культуры и спорта, так как дети занимающиеся спортом с раннего 
возраста, развиваются быстрее и гармоничнее своих сверстников. Игра – основной вид 
деятельности, эффективное средство физического воспитания, подготовка к жизни и 
труду. Волейбол, как спортивная игра, имеет очень широкий спектр средств 
формирования личности ребенка, широко используется как средство укрепления его 
физического и психического здоровья. 
  
Педагогическая целесообразность. 
Содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
«Волейбол» ориентировано на: 
  - создание условий для развития личности подростка и его способностей; 
 - пропаганда активного, здорового образа жизни; 
 - развитие кондиционных и координационных способностей обучающихся; 
 - воспитание привычки самостоятельно заниматься физическими упражнениями для 
повышения работоспособности и укрепления здоровья; 
- воспитание нравственных и волевых качеств; 
- выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся; 
-профессиональную ориентацию учащихся; 
-создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития,  
профессионального самоопределения  учащихся; 
-социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 
-формирование общей культуры учащихся. 
 
    Новизна  программы состоит в своеобразном подходе к подготовке волейболистов и    
призвана   соответствовать    приоритетным  идеям  дополнительного  образования. 
Ребёнку  даётся  возможность  самому определить свой образовательный путь,  и в случае, 
если  он  быстрее  и  лучше  справляется  с  заданиями,  возможность  дальнейшего  своего 
совершенствования.  Кто  же  медленнее  продвигается  в  своих  достижениях,  не должен 
восприниматься как отстающий.  Достижения и того,  и другого должны расцениваться по 
шкале их собственных возможностей, а не в сравнении с другими.  
Учащийся    должен    иметь    возможность    лично    принимать   участие   в   конкретной 
деятельности,  направленной на  получение  им  новых  знаний и умений,  решая при  этом 
жизненно важные для него проблемы, которые могут быть связаны с общением  с  друзья-
ми, людьми старшего возраста, организацией досуга, поиском повышения своего статуса в 
группе. 



 
Принципы, лежащие в основе программы: 
– принцип развивающего и воспитывающего обучения; 
– принцип социокультурного соответствия; 
– принцип наглядности; 
– принцип систематичности и последовательности; 
– принципы доступности; 
– принцип добровольности; 
– принцип связи теории с практикой; 
– принцип сознательности и активности учащихся. 

 
Адресат программы: 
Данная программа рассчитана на обучающихся  12-15 лет. 
Количество обучающихся в группе 15 человек.  
Срок реализации программы 2 года. 
Режим занятий: 
Для группы 1 и 2 года обучения занятия проводятся 1 раз в неделю. 
 Продолжительность одного часа – 45 минут.   Реализуется программа согласно учебному 
плану.  
Условия реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы «Волейбол» 
Набор в группы осуществляется через регистрацию заявки на интернет-портале АИС 
«Навигатор дополнительного образования Курской области» https://р46.навигатор.дети, 
зачисление в группы происходит в соответствии с возрастными нормами и 
представленным расписанием. 
 

• Условия набора и формирования групп: в объединение принимаются все 
желающие, прошедшие медицинский осмотр и допущенные врачом к занятиям 
волейбола. 

• Возможность и условия зачисления в группы второго и последующих годов 
обучения: не предусмотрена 

• Кадровое обеспечение программы: педагог дополнительного образования 
• Особенности организации образовательного процесса: 

Занятие продолжительностью 45 минут один раз в неделю. 
Занятия проводятся на пришкольной площадке и в спортивном зале. 
Форма организации детей на занятии: групповая с организацией индивидуальных форм 
работы внутри группы, в парах, подгрупповая 
Форма проведения занятий: практическое, комбинированное, соревновательное. 
Форма обучения по программе – очная, в случае перехода обучающихся в формат 
дистанционного обучения, организуется обучение детей с использованием различных 
образовательных технологий, позволяющих обеспечить взаимодействие обучающихся и 
педагога опосредованно (на расстоянии), в том числе с применением электронных и 
дистанционных образовательных технологий. 
 
Формы организации образовательной деятельности 
Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей, причём 
большее количество времени занимает практическая часть, в процессе которой, в 
основном происходит освоение программного материала. Каждое учебное занятие 
является звеном системы занятий, связанных в логическую последовательность, 
построенных друг за другом. 

Теоретическая подготовка юных волейболистов должна включать в себя и вопросы основ 
знаний, таких как: гигиена занимающихся, их одежда, профилактика травматизма, 



правила игры, сведения об истории волейбола, сведения о современных передовых 
волейболистах, командах. Теоретические сведения должны сообщаться ученикам в ходе 
практических занятий в разных частях занятия, в паузах между упражнениями, в 
перерывах между играми. 

Ведущими методами обучения, рекомендуемыми данной программой являются: 
- словесные методы, создающие у учащихся предварительное представление об 
изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется использовать: объяснение, рассказ, 
замечания; команды, распоряжения, указания, подсчет и т.д. 
- наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений. Эти 
методы помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых 
действиях; 
- практические методы: метод упражнений, игровой метод, соревновательный. 
Главным является метод упражнений, который предусматривает многократное 
повторение движений. Разучивание упражнений осуществляется двумя способами: 
 - в целом;   
- по частям. 
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 
образовались некоторые навыки игры. 
В основу методики физической подготовки по программе «Волейбол» положена 
концепция тренировки, как научно обоснованная теория управления повышением 
физического потенциала школьников. Высокий уровень развития двигательных качеств и 
способностей, общей и физической работоспособности могут быть приобретены 
воспитанниками путем тренировки, путем реализации целенаправленного процесса 
адаптации их к двигательной деятельности необходимого объема и достаточной 
интенсивности. 

Наиболее распространенными формами работы с детьми при реализации данной 
программы являются тренировки, обучающие игры, двусторонние игры, товарищеские 
встречи, соревнования различных уровней. 

2.Цель и задачи программы 
Цель дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Волейбол»: создание условий для развития физических, личностных качеств, овладения 
способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством занятий 
волейболом, выявление и поддержка талантливых и одаренных детей. 

Задачи дополнительной общеразвивающей программы «Волейбол» 

Образовательные: 

- обучить учащихся техническим приемам волейбола; 
- дать представление об оздоровлении организма и улучшении самочувствия; 
- дать необходимых дополнительных знаний и умений в области раздела физической 
культуры и спорта – спортивные игры (волейбол); 
- обучить учащихся техническим и тактическим приёмам волейбола; 
- научить правильно регулировать свою физическую нагрузку. 
Развивающие: 
- развить координацию движений и основные физические качества. 
- способствовать повышению работоспособности учащихся, 
- развивать двигательные способности, 
- формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время 
игрового досуга; 
Воспитательные: 



- воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки; 
- воспитывать дисциплинированность; 
- способствовать снятию стрессов и раздражительности; 
- способствовать работе в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива в 
достижении общей цели. 
                                                       3.Содержание программы 
                
                                                 3.1.Учебно-тематический план 1-го года обучения 

        Тема изучаемого раздела         Общее кол-во часов 

Инструктаж по технике безопасности при занятиях. Правила 
игры. Стойка игрока 

2 

Жесты судей 2 

Совершенствование техники верхней, нижней передачи 4 

Прием мяча снизу 4 

Прием и передача мяча через сетку 4 

Прямой нападающий удар 6 

Нижняя прямая подача 4 

Верхняя прямая подача 6 

Совершенствование приёма мяча с подачи и в защите 4 

Двусторонняя учебная игра 10 

Прием мяча отраженного сеткой 4 

Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков 6 

Нижняя прямая подача в заданную часть площадки 4 

Одиночное блокирование и страховка 4 

Отбивание мяча кулаком через сетку 4 

Физическая подготовка в процессе занятий  

Судейская практика в  процессе игры  

Знания в процессе занятий  

Итого: 
 

68ч. 



       
3.2.Содержание учебного предмета 1-го года обучения 
Волейбол 
Развитие волейбола России. 
Правила игры в волейбол. Жесты судей. 
Стойки с перемещениями и исходными положениями, техника передачи мяча снизу - 
сверху в парах. 
Верхняя и нижняя передача мяча в парах, эстафета с элементами волейбола (верхней и 
нижней передачами мяча). 
Отбивание мяча кулаком через сетку, тактика верхней и нижней передачи мяча.  
Нижняя прямая подача. Учебная игра. 
Прием мяча снизу. 
Передача мяча сверху и снизу в сочетании с перемещениями, прием мяча снизу, техника 
прямой нижней подачи.  
Групповые упражнения в приеме мяча снизу от нижней подачи, групповые упражнения в 
передаче, эстафеты с элементами волейбола. 
Верхняя прямая подача. Прием мяча, отраженного сеткой. Одиночное блокирование и 
страховка. Нижняя прямая подача в заданную часть площадки.  
Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков. 
 
 Ожидаемый результат. 
1 год обучения 
По окончании первого года обучения, учащиеся должны: 
1.  Знать общие основы волейбола; 
2.  Расширять представление о технических приемах в волейболе; 
3. Научиться правильно распределять свою физическую нагрузку; 
4.  Уметь играть по упрощенным правилам игры; 
5.  Овладеть понятиями терминологии и жестикуляции; 
6.  Получить навыки технической  подготовки  волейболиста; 
7. Освоить техники перемещений, стоек волейболиста  в нападении и в защите; 
8.Освоить технику верхних передач; 
9.Освоить технику передач снизу; 
10.Освоить технику верхнего приема  мяча; 
11.Освоить технику нижнего приема  мяча; 
12.Освоить технику подачи мяча снизу; 
 
                             3.3.Учебно-тематический план 2-го года обучения 
 

        Тема изучаемого раздела         Общее кол-во часов 

История возникновения и развития волейбола.  Правила 
безопасности при занятиях волейболом. Правила игры. 
Понятие о гигиене, правила гигиены личной и 
общественной.  

2 

Общая физическая подготовка (ОФП) 
(Подготовительные упражнения.) 

4 
 

Стойка игрока. Приёмы и передачи мяча двумя руками 
снизу, двумя руками сверху. 

6 

Прием и передача мяча через сетку 4 



 Подачи снизу (прямые, боковые) 6 

Нижняя прямая подача в заданную часть площадки 4 

Прямые нападающие удары. Защитные действия - блоки, 
страховки). 
 

8 

Специальная физическая подготовка (СФП) 
 (Подвижные игры. Эстафеты). 

8 
 

Тактическая подготовка (ТП)  
(Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча). 

4 

Двусторонняя учебная игра 12 

Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков 6 

Контрольно-оценочные испытания 4 

Итого: 68 
  
3.4. Содержание учебного предмета 2-го года обучения 
 
История возникновения и развития волейбола.   
 Правила безопасности при занятиях волейболом.  
 Правила игры.  
 Понятие о гигиене, правила гигиены личной и общественной.  
 Режим дня спортсмена.  
Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения 
мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, скорости, прыгучести, 
специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой) 
быстроты перехода от одних действий к другим.  
Эстафеты. Подвижные игры. 
Значение технической подготовки в волейболе. 
Стойки игрока. 
 Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху).  
 Подачи снизу.  
 Прямые нападающие удары. 
 Защитные действия (блоки, страховки). 
  Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты   
сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приемов, скорости, 
прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, 
игровой), быстроты переключения от одних действий к другим.  
 Тактика подач.  
Тактика передач.  
Тактика приёмов мяча 
 
 Ожидаемый результат 
2 год обучения 
По окончании второго года обучения, учащиеся должны: 
1. Уметь играть по правилам; 
2. Освоить технику верхней прямой подачи мяча; 
3. Освоить технику нападающего удара; 
4. Овладеть навыками судейства; 



5. Уметь управлять своими эмоциями; 
6. Знать методы тестирования при занятиях волейбола; 
7. Знать основные понятия и термины в теории и методике волейбола; 
8. Научиться  работать в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива  в 
достижении общей цели; 
9. Овладеть техникой блокировки в защите; 
10. Овладеть техникой обучения индивидуальным тактическим действиям  в защите и 
нападении. 
 
 

4. Формы проведения занятий и виды деятельности 
  Однонаправленные 
занятия 

Посвящены только одному из компонентов подготовки 
игрока: техники, тактики или общефизической подготовке. 

  Комбинированные 
занятия 

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: 
техническая и физическая подготовка; техническая и 
тактическая подготовка; техническая, физическая и 
тактическая подготовка. 

 Целостно-игровые занятия Построены на учебной двухсторонней игре  по упрощенным 
правилам, с соблюдением основных правил. 

 Контрольные занятия Прием нормативов у занимающихся, выполнению 
контрольных упражнений (двигательных заданий) с целью 
получения данных об уровне технико-тактической и 
физической подготовленности занимающихся. 

 
 
5. Требования к результатам обучения 
Планируемые результаты учебного предмета. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 
значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры 
здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 
коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 
следующих результатов образования: 
• личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 
выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 
компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, 
гражданской идентичности; 

• метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные 
действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

• предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 
предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 
получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 
основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной 
научной картины мира. 

Личностными результатами программы по спортивно-оздоровительному 
направлению «Волейбол» является формирование следующих умений: 



• Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 
сотрудничестве (этические нормы); 

• В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 
для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 
участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы по спортивно-оздоровительному 
направлению «Волейбол» - является формирование следующих универсальных учебных 
действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

• Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, 
а далее самостоятельно. 

• Проговаривать последовательность действий. 
• Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 
самостоятельно планировать свою деятельность. 

• Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 
на этапе изучения нового материала. 

• Учиться совместно с учителем и другими 
воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

• Средством формирования этих действий служит технология оценивания 
образовательных достижений (учебных успехов). 

 Познавательные УУД: 
• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 
занятии. 

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной работы всей команды. 

• Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 
 Коммуникативные УУД: 

• Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 
мысль. Слушать и понимать речь других. 

• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 
• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
• Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. 
Оздоровительные результаты программы: 

• осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 
поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 
произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 
численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-
оздоровительные мероприятия; 

• социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 
взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности 
будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в 
процессе реализации программы  



В ходе реализация программы  по спортивно-оздоровительному направлению 
«Волейбол» обучающиеся 
должны знать: 

• особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 
• основы рационального питания; 
• правила оказания первой помощи; 
• способы сохранения и укрепление  здоровья; 
• основы развития познавательной сферы; 
• свои права и права других людей; 
• влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 
• значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

должны уметь: 
• составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 
• выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 
• заботиться о своем здоровье; 
• применять коммуникативные и презентационные навыки; 
• оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 
• находить выход из стрессовых ситуаций; 
• принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 
• адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 
• отвечать за свои поступки; 
• отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

             В результате реализации программы по формированию культуры здоровья у 
обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к 
другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, 
что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут 
демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, 
доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение 
порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким. 
       В ходе реализация программы  по спортивно-оздоровительному направлению 
«Волейбол» обучающиеся  смогут получить знания: 

• значение волейбола в развитии физических способностей и совершенствовании 
функциональных возможностей организма занимающихся; 

• правила безопасного поведения во время занятий волейболом; 
• названия разучиваемых технических приёмов игры и основы правильной техники; 
• наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических 

действий; 
• упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 
• контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и 

технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения; 
• основное содержание правил соревнований по волейболу; 
• жесты волейбольного судьи; 
• игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола; 

могут научиться: 
• соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях 

волейболом; 



• выполнять технические приёмы и тактические действия; 
• контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на 

занятиях волейболом; 
• играть в волейбол с соблюдением основных правил; 
• демонстрировать жесты волейбольного судьи; 
• проводить судейство по волейболу. 

6. Формы аттестации и контроля 
Участие в соревнованиях зависит от уровня подготовленности юных спортсменов, 

календаря соревнований. На начальных этапах рекомендуется использование 
контрольных соревнований в виде контрольно-педагогических экзаменов. Так как 
обучающиеся не выступают в официальных соревнованиях, первый опыт 
соревновательной практики формируется в стенах школы. 
Контрольные испытания: 
— наблюдения за занимающимися в процессе учебно--тренировочных занятий; 
— проверку выполнения отдельных приемов техники игры; 
— выполнение установленных контрольных нормативов; 
— систематический анализ игровой деятельности занимающихся. 
 
Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию результатов 
обучения детей. 
В начале года проводится входное тестирование. Промежуточная аттестация проводится в 
виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она предусматривает 1 раз в 
полгода зачетное занятие по общей и специальной физической подготовке при 
выполнении контрольных упражнений. 
Итоговая аттестация проводится в конце учебного года обучения и предполагает зачет в 
форме тестирования по общей физической подготовке и контрольной игры в волейбол. 
Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения результатов 
обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения. 
Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень 
учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к 
соревнованиям. 
Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях 
изученных технических приемов и тактических действий. 
Умения и навыки проверяют во время участия обучающихся в межшкольных 
соревнованиях, в организации и проведении судейства внутри школьных соревнований  
соревнований. 
Система диагностики – тестирование физических и  технических качеств: 
7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение. 

7.1 Методическое обеспечение 
Методика работы с детьми строится в направлении личностно-ориентированного 

взаимодействия с ребёнком, делается акцент на самостоятельную и поисковую активность 
самих детей, побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий. 
Организация учебных занятий предполагает, что любое занятие для детей должно стать 
уроком радости, открывающим каждому ребёнку его собственную индивидуальность и 
резервные возможности организма, которые обеспечивают повышение уровней 
работоспособности и адаптивности.     

Занятия проводятся в школьном спортивном зале, на школьном стадионе, на 
игровых площадках. Для реализации программы используются спортивные сооружения и 
спортивный инвентарь. 
7.2 Материально-техническое обеспечение 
Оборудование спортзала: 

№ Название Кол-во 



1 Стенка гимнастическая 6 
2 Перекладина гимнастическая 2 
3 Скамейка гимнастическая жесткая 4 
4 Маты гимнастические 15 
5 Мяч малый (теннисный) 5 
6 Скакалка гимнастическая 10 
7 Мяч малый (мягкий) 5 
8 Обруч гимнастический 2 
9 Рулетка измерительная  1 
10 Секундомер 1 
11 Сетка волейбольная 2 
12 Мячи волейбольные 8 

 
Пришкольный стадион (площадка): 
1. Площадка игровая волейбольная. 
2. Полоса препятствия. 
Учебно-методическое обеспечение: 
1. Рабочая программа курса. 
2. Диагностический материал. 
3. Разработки игр. 
 
8. План воспитательной работы 
 Воспитание на занятиях дополнительного образования преимущественно осуществляется 
через: 
-   развитие познавательной активности учащихся; 
-  обучение умению обьективно оценивать свои физические возможности 
- вовлечение учащихся в интересную и полезную для них деятельность, которая 
предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 
знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 
отношения, получить опыт участия в социально значимых делах;  
-  совершенствование навыков здорового образа жизни; 
 - поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской 
позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых 
традиций;  
- создание оптимально комфортных условий для развития личности, сохранения ее 
неповторимости и раскрытия ее потенциальных способностей; 
- максимальное сближение интересов родителей и педагогов по формированию развитой 
личности. 
 
№ 
п/п 

Мероприятие    Сроки 
проведения 

1 Беседа «Здоровым быть здорово!» сентябрь 
2  Беседа «Семья в жизни человека» ноябрь 
3 «Здоровые дети – здоровая страна!» февраль 
4 Беседа «Курить – здоровью вредить» апрель 
5 Участие в соревнованиях на различных уровнях. В течение 

учебного 
года. 
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