
 



1. Пояснительная записка 
Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов: 
- Примерной основной образовательной программы основного общего образования 
(одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 8 апреля 2015 года №1/15); 
- Примерной программы по учебным предметам. Физическая культура 5-9 классы, 10-11 
классы. – М.: Просвещение, 2023. – 61с. – (Стандарты третьего поколения); 
- Рабочей программы  В.И.Лях Физическая культура. Предметная линия учебников М.Я. 
Виленского, В.И.Ляха. 5 – 9 классы, 10-11 классы. – М.: Просвещение, 2019 
 Данная программа разработана для реализации в основной и средней  школе. Темы 
и разделы выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных климатических 
условий.  
 Программа общей физической подготовки составлена на основе материала, 
который дети изучают на уроках физической культуры в общеобразовательной школе, 
дополняя его с учетом интересов детей (в зависимости от возраста, пола, времен года и 
местных особенностей). 

 
Цели и задачи дисциплины 
 

 Цель программы – обучить учащихся спортивной игре  волейбол. 
Основными задачами программы являются: 

• укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию; 
• приобретение необходимых теоретических знаний, овладение основными приемами 

техники и тактики игры;  
• воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, 

чувства дружбы, привитие учащимся организаторских навыков. 
 

2. Общая характеристика учебного курса 
Волейбол — один из игровых видов спорта в программах физического воспитания обучающихся 
общеобразовательных учреждений. Он включён в урочные занятия, широко практикуется во 
внеклассной и внешкольной работе — это занятия в спортивной секции по волейболу, 
физкультурно-массовые и спортивные мероприятия (соревнования в общеобразовательном 
учреждении, на уровне района и т.п.). 
      Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро выполнять двигательные действия, 
высоко прыгать, мгновенно менять направление и скорость движения, обладать ловкостью и 
выносливостью. Занятия волейболом улучшают работу сердечнососудистой и дыхательной 
систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и 
эластичность мышц.      Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению 
глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается 
двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в волейбол требует от 
занимающихся максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и умения 
пользоваться приобретёнными навыками. Проявляются положительные эмоции: 
жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство ответственности, 
коллективизма, скорость принятия решений. Благодаря своей эмоциональности игра в волейбол 
представляет собой средство не только физического развития, но и активного отдыха. Широкому 



распространению волейбола содействует несложное оборудование: небольшая площадка, сетка, 
мяч. 
В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, способствующие 
овладению элементами техники и тактики игры в волейбол, развитию физических способностей. 
      В командных играх выигрывает и проигрывает команда в целом, а не отдельные спортсмены. 
Как бы хорошо ни играл отдельный спортсмен, если команда проиграла, то проиграл и он. И 
наоборот, как бы плохо спортсмен ни играл, если команда выиграла, то выиграл и он. Таким 
образом, спортивная команда является такой же целостной спортивной единицей, как и 
спортсмен в индивидуальных видах спорта. 

Командные и лично-командные спортивные игры имеют различия по характеру 
взаимоотношений участников игры: партнерами - между игроками одной команды; между 
соперниками - игроками противоборствующих команд. Взаимоотношения игроков одной 
команды определяются спецификой спортивной игры, структурой соревновательной игровой 
деятельности с учетом действий своей команды и игроков соперника 

Ролевые структуры основаны на отношениях «играть роль», «занимать должность», 
«выполнять обязанности» и отношениях между такими ролями. Каждому члену команды 
определена его «игровая функция» («игровое амплуа»). Каждая роль определяется 
совокупностью функциональных обязанностей, задаваемых сюжетом состязания (игры). При 
этом роль может модифицироваться в зависимости от особенностей спортсмена и характера 
соревнований. Ролевые структуры не могут быть жестко заданы в силу того, что они всегда 
являются функциями действий всех партнеров по команде и всех соперников (в их единстве), а 
эти функции зависят от динамики конкретных обстоятельств, складывающихся в каждом 
состязании. 

Функциональные структуры играющих команд образованы функциональными 
отношениями между ролевыми обязанностями спортсменов. Эти отношения формируют 
определенные роли в группы для совместного решения тактических задач. Каждая подобная 
группа связана определенными отношениями собственной команды, объединяющими их для 
выполнения тактических действий, а также с соперниками в целях реализации задач игры в 
целом. На этой основе формируются коллективные действия - групповые и командные 
тактические действия в нападении и защите. 

Велико образовательно-воспитательное значение спортивных игр. На практических и 
теоретических занятиях по волейболу,  занимающиеся приобретают специальные знания, умения 
и навыки, необходимые для овладения техникой и тактикой игры и методикой тренировки. 
Систематическая тренировка является действенным средством воспитания настойчивости, 
целеустремленности, трудолюбия. Тренировка и участие в соревнованиях способствуют 
развитию дружбы и товарищества, чувства долга и ответственности перед коллективом.  
Большую роль играет и  агитационное значение спортивных игр. Ежегодно миллионы зрителей 
посещают соревнования по спортивным играм. Соревнования по спортивным играм носят 
характер спортивной борьбы и требуют от участников большого физического напряжения и 
волевых усилий. 

Спортивная борьба увлекательна и интересна не только для участников, но и для зрителей. 
Игровая деятельность участников состязания вызывает у зрителей стремление стать такими же 
ловкими, смелыми и выносливыми. Поэтому привлечение молодежи к занятиям физкультурой 
часто происходит именно через спортивные игры. 

 
 



            3. Описание места учебного курса в учебном плане 
Программа рассчитана на 34 часа в год -  1 час в неделю.  
Продолжительность одного часа – 40 минут.    
Содержание программы отвечает требованию к организации внеурочной деятельности.  

 
4. Учебно-тематический план 

 
        Тема изучаемого раздела         Общее кол-во часов 

9 класс 10 класс 

Совершенствование техники верхней, нижней передачи 4 4 

Прямой нападающий удар 4 4 

Совершенствование верхней прямой подачи 4 4 

Совершенствование приёма мяча с подачи и в защите 4 4 

Двусторонняя учебная игра 6 6 

Прием мяча отраженного сеткой 2 2 

Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков 3 3 

Нижняя прямая подача в заданную часть площадки 2 2 

Одиночное блокирование и страховка 3 3 

Отбивание мяча кулаком через сетку 2 2 

Физическая подготовка в процессе занятия   

Основы знаний, судейская практика в  процессе игры   

Итого: 34ч. 34 ч. 

 
                         5. Ценностные ориентиры содержания учебного курса 

Содержание учебного курса направлено на воспитание творческих, компетентных и успеш-
ных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и 

профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся  укрепляется здоровье, 
формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной 

деятельности. 
 

6. Требования к результатам обучения 
 

Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся в творческой 
двигательной деятельности, которые приобретаются и закрепляются в процессе освоения 
учебного предмета. Приобретаемый опыт проявляется в освоении двигательных умений и 
навыков, умениях их применять при решении практических задач, связанных с организацией и 
проведением самостоятельных занятий игровыми видами спорта. 

В области познавательной культуры: 



- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных 
возможностях организма, способах профилактики заболеваний средствами физической 
культуры; 

В области нравственной культуры: 
- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной 
деятельности; 

- владение умением  предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий 
физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и 
доброжелательного отношения к окружающим, самообладанием при проигрыше и выигрыше. 

В области трудовой культуры: 
- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную 

одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 
В области эстетической культуры: 
- умение длительно сохранять правильную осанку при разнообразных формах движения и 

передвижений; 
- умение передвигаться и выполнять сложно координационные движения красиво легко и 

непринужденно. 
В области коммуникативной культуры: 
- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить 

адекватные способы  поведения и взаимодействия с партнерами  во время учебной и игровой  
деятельности. 

В области физической культуры: 
- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, 

прыжки,  и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; 
- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений, технических  

действий, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности; 
- умение максимально проявлять физические способности при выполнении тестовых 

заданий. 
 

7. Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в 
процессе реализации программы  

В ходе реализация программы  по спортивно-оздоровительному направлению 
«Волейбол» обучающиеся 
должны знать: 

• особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 
• основы рационального питания; 
• правила оказания первой помощи; 
• способы сохранения и укрепление  здоровья; 
• свои права и права других людей; 
• влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 
• значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

должны уметь: 
• составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 



• выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 
• заботиться о своем здоровье; 
• оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 
• находить выход из стрессовых ситуаций; 
• адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 
• отвечать за свои поступки; 

             В результате реализации программы по формированию культуры здоровья у 
обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим 
людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание 
данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать 
такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, 
трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, 
стремление быть сильным и ловким. 
       В ходе реализация программы  по спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» 
обучающиеся  смогут получить знания: 

• значение волейбола в развитии физических способностей и совершенствовании 
функциональных возможностей организма занимающихся; 

• правила безопасного поведения во время занятий волейболом; 
• названия разучиваемых технических приёмов игры и основы правильной техники; 
• наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических 

действий; 
• упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 
• контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической 

подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения; 
• основное содержание правил соревнований по волейболу; 
• жесты волейбольного судьи; 
• игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола; 

могут научиться: 
• соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях 

волейболом; 
• выполнять технические приёмы и тактические действия; 
• контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях 

волейболом; 
• играть в волейбол с соблюдением основных правил; 
• демонстрировать жесты волейбольного судьи; 
• проводить судейство по волейболу. 
 

                                8. Содержание учебного предмета, курса 
 

Общая физическая подготовка 
     Основная  стойка, построение  в  шеренгу.  Упражнения  для  формирования  осанки.  
Общеукрепляющие  упражнения  с  предметами  и  без  предметов. 



Ходьба  на  носках, пятках, в  полуприседе, в  приседе, быстрым  широким  шагом.  Бег  по  
кругу, с  изменением  направления  и  скорости.  Высокий  старт  и  бег  со  старта  по  команде.  
Бег  с  преодолением  препятствий.  Челночный  бег 3х10 метров.  Прыжки  с  поворотом  на  90°,  
180º, с  места,    со  скакалкой, напрыгивание  на  скамейку.  Метание  малого  мяча в  цель,  на  
дальность  отскока  от  стены, щита.  Лазание  по  гимнастической  стенке.   
 

Волейбол 
Развитие волейбола России. 
Правила игры в волейбол. Жесты судей. 
Стойки с перемещениями и исходными положениями, техника передачи мяча снизу - сверху в 
парах. 
Верхняя и нижняя передача мяча в парах, эстафеты с элементами волейбола. 
Отбивание мяча кулаком через сетку.  
Нижняя прямая  и верхняя подача мяча.  
Прием мяча снизу. 
Одиночное блокирование. 
Передача мяча сверху и снизу в сочетании с перемещениями.  
Нижняя прямая подача в заданную часть площадки.  
Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков. 
Групповые упражнения в приеме мяча снизу от нижней подачи, групповые упражнения в 
передаче. 
Двухсторонние игры. 
 

9. Формы проведения занятий и виды деятельности 

  Однонаправленные 
занятия 

Посвящены только одному из компонентов подготовки 
игрока: техники, тактики или общефизической подготовке. 

  Комбинированные 
занятия 

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: 
техническая и физическая подготовка; техническая и 
тактическая подготовка; техническая, физическая и 
тактическая подготовка. 

 Целостно-игровые занятия Построены на учебной двухсторонней игре  по упрощенным 
правилам, с соблюдением основных правил. 

 Контрольные занятия Прием нормативов у занимающихся, выполнение 
контрольных упражнений (двигательных заданий) с целью 
получения данных об уровне технико-тактической и 
физической подготовленности.  

 
10. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение. 

Методическое обеспечение 
Методика работы с детьми строится в направлении личностно-ориентированного 

взаимодействия с ребёнком, делается акцент на самостоятельную и поисковую активность самих 
детей, побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий. Организация учебных 



занятий предполагает, что любое занятие для детей должно стать уроком радости, открывающим 
каждому ребёнку его собственную индивидуальность и резервные возможности организма, 
которые обеспечивают повышение уровней работоспособности и адаптивности.     

Занятия проводятся в школьном спортивном зале, на школьном стадионе, на игровых 
площадках. Для реализации программы используются спортивные сооружения и спортивный 
инвентарь. 
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Материально-техническое обеспечение  
Оборудование спортзала: 

№ Название Кол-во 
1 Стенка гимнастическая 6 
2 Перекладина гимнастическая 2 
3 Скамейка гимнастическая жесткая 4 
4 Комплект навесного оборудования  1 
5 Маты гимнастические 10 
6 Мяч малый (теннисный) 6 
7 Скакалка гимнастическая 20 
8 Мяч малый (мягкий) 5 
9 Обруч гимнастический 8 
10 Рулетка измерительная  1 
11 Секундомер 1 
12 Сетка волейбольная 2 
13 Мячи волейбольные 8 

 
Пришкольный стадион (площадка): 
1. Площадка игровая волейбольная. 
2. Полоса препятствия. 
Учебно-методическое обеспечение: 
1. Рабочая программа курса. 
2. Диагностический материал. 
3. Разработки игр. 
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