
Правила поведения на водоемах в 
весенний период 

 

Сейчас необходимо помнить, что весенний лед очень коварен, 
солнце и туман задолго до вскрытия водоемов делают его пористым, 
рыхлым, хотя внешне он выглядит крепким. Такой лед не способен 
выдержать вес человека, не говоря уже о транспортных средствах. 

Период половодья требует от нас порядка, осторожности и 
соблюдения правил безопасности поведения на льду и воде. 
Несмотря на все меры, принимаемые властями и службами, каждый 
человек сам отвечает за свою жизнь и безопасность на водных 
объектах. 

Нельзя выходить на водоемы при образовании ледяных заторов. 
Не пользуйтесь не санкционированными переходами по льду. 
Переходить водоемы весной строго запрещается. Особенно 
недопустимы игры на льду в период вскрытия рек. Прыгать с льдины 
на льдину и удаляться от берега недопустимо. Такие поступки, как 
правило, заканчиваются трагически. 

Поэтому не следует забывать: 

- на весеннем льду легко провалиться; 

- быстрее всего процесс распада льда происходит у берегов; 

- весенний лед, покрытый снегом, быстро превращается в рыхлую 
массу. 

 В период весеннего паводка и ледохода запрещается: 

- выходить в весенний период на водоемы;   

- переправляться через реку в период ледохода; 

- подходить близко к реке в местах затора льда, 

- стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и обвалу; 

- собираться на мостиках, плотинах и запрудах; 

- приближаться к ледяным заторам, 



- отталкивать льдины от берегов, 

- измерять глубину реки или любого водоема, 

- ходить по льдинам и кататься на них., 

- кататься на горках, выходящих на водные объекты. 

Будьте осторожны  на водных 
объектах в весенний период! 

В целях безопасности и предупреждения гибели людей на водоемах в 

весенний период НЕОБХОДИМО соблюдать МЕРЫ предосторожности: 

 на весеннем льду легко провалиться и оказаться в холодной 
воде (получить переохлаждение организма); 

 особенно опасны для жизни глубокие ямы и промоины, которые не 
всегда огорожены и обозначены предупредительными знаками; 

 не подходите близко к рекам в местах затора льда, не стойте на 
обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и, следовательно, 
обвалу; 

 не собирайтесь на мостиках, плотинах и запрудах; не приближайтесь 
к проталинам на реке, не отталкивайте образовавшиеся куски льдинок 
от берегов; 

 не измеряйте глубину реки или любого водоема (нередко дети 
используют всевозможные плавающие средства и бесхозные лодки, 
чтобы покататься на весеннем водоеме). 

 отдыхая у воды всей семьей, особое внимание надо уделять детям. 
Нельзя ни на минуту выпускать их из поля зрения. 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШЕМУ на ВОДЕ: 

 немедленно вызвать скорую медицинскую помощь; 
 пострадавшего достать из воды и освободить его от мокрой одежды. 

Ротовую полость очистить чистой тканью или марлей. Тщательно 
убрать песок, тину или землю (для этого человека уложить лицом 
вниз на согнутое колено и надавить на спину, грудную клетку сжать 
посередине, делать это до полного удаления жидкости из 
дыхательных путей и желудка). 

 положить пострадавшего на ровную поверхность и при умении начать 
делать искусственное дыхание. 

Необходимо соблюдать все рекомендации по реанимационным 
мероприятиям и аккуратно вытаскивать человека из воды, чтобы не утонуть 
самому. 



Во всех чрезвычайных ситуациях звонить  «112». 

 


